
 
Nota de prensa 

 
Festividad de San Joaquín y Santa Ana 

 
Feliz día de las abuelas y los abuelos  

 
Madrid, 26 de julio de 2023. La Confederación Española de Organizaciones de Mayores 
(CEOMA) reivindica su papel de las abuelas y de los abuelos en la familia. Además, 
reconoce que se han convertido en eje principal familiar, ayudando a sus hijas e hijos a 
afrontar situaciones complicadas.   
 
Las relaciones intergeneracionales resultan imprescindibles en una sociedad cambiante 
como la nuestra, en el que el ritmo de trabajo invade la vida cotidiana y la educación de 
los niños y niñas que quedan en las manos de los abuelos y de las abuelas. Ellos son 
los que pasan más tiempo con los pequeños.  
 
La presidenta de CEOMA, Sabina Camacho, asegura que “ser abuela es una de las 
experiencias más maravillosas de la vida, ser cómplice de mi nieto y compartir muchos 
momentos es volver a la juventud, te llena de vida”. “somos más que una guardería o 
colegio, somos un eficaz complemento de la tarea educativa de los padres”. 
 
Por otra parte, "la figura de los abuelos y abuelas es muy positiva para la educación, el 
saber estar y el respeto a los demás, hablarles y transmitir a nuestros nietos y nietas 
valores éticos y sociales es muy importante para contribuir entre todos a una sociedad 
más justas, más solidaria, más inclusiva, menos egoísta, donde todos tengamos cabida.  
 
CEOMA desea un 'Feliz Día de los Abuelos' en la onomástica de San Joaquín y Santa 
Ana. Aunque el ‘Día de los Abuelos’ no es tan popular como otras fechas, hoy es un gran 
día para festejar y una fecha que habría que resaltar. 
 
 
CEOMA 

La Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una 
organización sin ánimo de lucro creada para la defensa de los derechos de las 
personas mayores. Representa a más 800.000 de Socios de Base y más de 1.500 
Asociaciones y abarca a 26 organizaciones de mayores de las distintas Comunidades 
Autónomas. Más información: www.ceoma.org 
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