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LA MUJER MAYOR, PROTAGONISTA DE LA SOCIEDAD 
 

 

Este siglo XXI se está caracterizando por un cambio a nivel mundial que en principio 

fue permeando de manera silenciosa, hasta convertirse en una avalancha que nadie 

podrá parar. Con esto me refiero a que la mujer se está manifestando realmente 

con toda la energía, en todos los ámbitos para recuperar el lugar que durante 

milenios se le ha quitado con falsas ideas de debilidad.  

Estoy consciente que aún falta mucho para lograr que todas las mujeres del mundo 

seamos consideradas a la par del hombre. La adversidad nos ha fortalecido y hoy 

en día, con orgullo y admiración de otros, vemos la participación de las mujeres en 

casi todos los quehaceres que antes eran considerados solo para los hombres. 

De esta manera encontramos mujeres desarrollando trabajos tanto en la ciencia 

como en el arte, en los oficios, en las burocracias, en fin, en cada actividad la mujer 

se va haciendo presente como compañera de trabajo. 

Con este sentido de igualdad nos hemos manifestado para ratificar el respeto a 

nuestros derechos humanos, independientemente de las leyes que rigen en cada 

país o de los usos y costumbres que en cada región prevalecen, tenemos como 

seres humanos derechos básicos inherentes a nuestra existencia. 

Por lo anterior, es importante recalcar que no se trata de una venganza en contra 

del sexo masculino, por el contrario, en la plenitud de nuestros derechos 

comprendemos que la célula básica de la existencia de la humanidad estriba en la 

conjunción ineludible del hombre y la mujer. Y con esa actitud es como queremos 

recuperar nuestro lugar en el desarrollo de la evolución humana. 

Otro aspecto, no menos importante, es el reconocimiento que se le está dando a los 

adultos mayores, pues en muchas culturas modernas se le estaba soslayando a 

este sector tan importante de la población, de tal manera que nos estábamos 

convirtiendo en seres transparentes, esto es, en el seno mismo de nuestras propias 

familias se han dado casos de abandono. 

Por otra parte, la sociedad de hoy en día tiene un gran reto, ya que, gracias a los 

avances de la medicina y a las mejores condiciones de vida, se ha alargado la 

esperanza de vida y esto no siempre con los mejores resultados, pues nuestra 

longevidad ha traído aparejadas enfermedades degenerativas, como el cáncer en 

todas sus manifestaciones, que hacen también una carga muy pesada tanto para 

los cuidadores como para los gobiernos, pues los gastos en este sentido son muy 

altos para todos. 



PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL 
COMITÉ EJECUTIVO NACIONAL 

SECRETARÍA DE ATENCIÓN A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES 

Insurgentes Norte número 59, col. Buenavista, alcaldía Cuauhtémoc | C.P. 06350 Ciudad de México 
Teléfonos: Conmutador CEN (55)57299600, (55)55419100 

 

 

La población mundial lleva una tendencia hacia la inversión de la pirámide 

poblacional, cada vez vamos siendo más las personas adultas mayores y menos 

los nacimientos. En pocas palabras, la humanidad está envejeciendo. 

Esto sin duda alguna, representa un gran reto que como especie tendremos que 

resolver en el futuro inmediato. Esperemos que nuestra inteligencia, así como 

nuestra gran capacidad para adaptarnos a todos los cambios que se nos han 

presentado a lo largo de nuestra existencia, nos hagan salir victoriosos de esta 

situación. 

No podría abordar el tema principal sin tener el marco de referencia en el que nos 

encontramos, este binomio de la importancia de las personas adultas mayores y la 

igualdad entre hombre y mujer constituyen el nuevo andamiaje que está 

revolucionando a las sociedades del mañana. Hoy sentando las bases, mañana con 

una convivencia más equitativa minimizando al máximo los abusos entre hombres 

y mujeres. 

Hablando de las mujeres adultas mayores continuamos siendo las protagonistas, ya 

que nuestra participación es trascendente porque lo hacemos desde la célula básica 

de la sociedad, que es la familia. Somos nosotras las que enfrentamos los 

momentos difíciles que se nos presentan y quienes en un momento determinado 

nos convertimos en la brújula que orienta a los miembros de la familia, situación que 

repercute invariablemente en la sociedad. 

Considero que es muy importante, también, señalar que la sociedad es el mundo 

que nos rodea, en el que convivimos y en el que nos desarrollamos. Una sociedad 

tiene como definición la relación entre las personas bajo un conjunto de reglas en 

las que estamos de acuerdo. Aquí hacemos la notación de que los adultos mayores 

han tenido la oportunidad de tener experiencias vivenciales con lo que se acrecienta 

su conocimiento, y algunos dicen, su sabiduría. 

Definir que la mujer mayor ha sido protagonista de la sociedad, no es una verdad 

de Perogrullo, basta analizar nuestro desarrollo y uno de los descubrimientos que 

sentó cimientos de la sociedad fue el descubrimiento de la agricultura, hoy en día 

se ha aceptado que fueron las mujeres quienes observaron que al regresar a los 

lugares en donde habían comido frutos y tirado las semillas encontraban nuevas 

plantas. 

Fue precisamente el sedentarismo lo que permitió que surgieran las sociedades, es 

decir, nos facilitó vivir en grupos más grandes y así fueron surgiendo los grupos 

sociales. 
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Y qué decir de los recientes descubrimientos de las religiones incipientes que se 

dieron en el paleolítico en donde a la tierra misma se le consideró como una madre 

que alimenta a sus hijos. 

Así, las mujeres adultas mayores de una forma u otra, siempre hemos sido el pilar 

fundamental de la sociedad, basta decir que en nuestros orígenes sociales las 

mujeres más viejas eran consideradas como las personas con más sabiduría sobre 

la naturaleza, lo que las convirtió en las personas que conocían de plantas 

medicinales y bebidas que curaban. Lamentablemente esta situación se corrompió 

a tal grado que fueron consideradas brujas, con implicaciones que terminaron en 

actos de barbarie humana y que hoy nos avergüenzan como especie. 

No podríamos hablar de ningún aspecto histórico de la vida de las naciones sin 

hacer alguna referencia hacia la participación de la mujer en los diferentes hechos 

que han marcado la vida de todos nosotros. Es lo que siempre se ha buscado con 

denodado afán, que nos insertemos en la espiral de la evolución y que siempre 

vayamos tocando puntos más evolucionados en ese ascenso que llevamos. 

En síntesis, las mujeres adultas mayores vivimos con alegría estos momentos, por 

el reconocimiento que se le está dando a la mujer por un lado y por otro a las 

personas adultas mayores. 

Aunque, es justo reconocer que todavía existe en algunas regiones del mundo 

conductas de discriminación, maltrato y sometimiento a las mujeres líderes 

promoventes del cambio social y de la igualdad, por dogmas religiosos o por el 

simple abuso de gobiernos, que no entienden el papel fundamental de las mujeres 

en la organización de la sociedad, que parte de la lucha básica, que sin duda, ha 

sido y seguirá siendo la familia. 

Hemos avanzado de manera importante y el camino que se avizora es una 

evolución positiva para toda la humanidad. 

Tenemos la confianza de que las mujeres adultas seguirán siendo una de las partes 

más importantes de este planeta y que de la mano de los hombres, habremos de 

construir sociedades más justas para que se logre el fin tan anhelado de la 

humanidad, que es llegar a la fraternidad universal, esto significa, que seamos 

capaces de respetar las diferencias y que aprendamos que estas no deben provocar 

agresión hacia los demás. Y que efectivamente, nos veamos como una sola familia 

que se denomine “Familia Humana”. 
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Hoy nos toca a nosotras, a las generaciones actuales dejar un legado para que la 

lucha continúe hasta formar un entramado sólido e indestructible en una sociedad 

igualitaria con sustento y pilares fuertes que traspase las declaraciones de igualdad 

en los tratados internacionales y en los marcos jurídicos de cada Estado, para que 

gobierno y sociedad caminen por el mismo cause, así la humanidad estará más 

cerca de la paz y de la felicidad. 

 

 

 

LIC. LUCÍA RAMÍREZ ORTIZ 

Secretaria de Atención a las Personas Adultas Mayores 

 

 


