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PARTICIPACION SOCIAL EN PERSONAS ADULTAS MAYORES LGTB COMO
FACTOR DE PROTECCION DE SALUD MENTAL

Las personas adultas mayores LGTB (lesbianas, gays, transexuales y bisexuales) se
enfrentan a lo largo de la vida a los mismos problemas que cualquier persona en su
proceso de envejecer pero ademas, se enfrentan a problemas especificos que

pueden afectar a su salud mental.

No tenemos datos exactos en Espafia del nimero de personas que conforman el

grupo de adultos mayores de 65 aflos LGTB, pero Fredriksen-Goldsen y Kim (2015)
estimaron que en Estados Unidos deben ser cerca de tres millones de personas (un
5,57% del grupo de mayores de 65 afios) y se espera que esta cifra sea el doble en
2060 (un 11%). Haciendo un ejercicio de proyeccién futura y trasladados estos datos
a la poblacion espafiola, teniendo en cuenta (INE, 2022) que las personas mayores
de 65 afios son el 20,08% -9,3 millones de personas-, estariamos hablando

aproximadamente de 518.000 personas mayores de 65 afios LGTB.

En el dltimo siglo, las personas LGTB han vivido mdltiples situaciones de
discriminacion en las que expresar una orientacion sexual o identidad de género,
considerada como no normativa era causa suficiente para ser encarcelados, o
enviados a terapias de reconversion. La identidad de género no normativa era
calificada como delito o enfermedad mental. Estos aspectos, entre otros muchos,
produjeron que muchas personas escondiesen y ocultasen su identidad de género u
orientacion sexual, llevando a menudo una doble vida, o bien viviesen su vida con
normalidad pero sufriendo discriminaciéon y estigmatizacion social, lo que generd una
situacion de estrés crénico y aislamiento social. Asi lo refieren autores como Perone
et al. (2020), quienes afirman que las personas adultas mayores LGTB enfrentan

mayores riesgos de aislamiento social debido a las décadas de discriminacion vividas.

En esta comunicacion, se describen brevemente cuales son los factores de riesgo
pero también los factores de proteccion para un buen afrontamiento de las

circunstancias vitales.
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Factores de riesgo

Cuatro factores de riesgo de gran importancia y que a menudo van unidos son la

soledad, el aislamiento, la falta de apoyo social y la discriminacion.

El metandlisis realizado por Gorczynski y Fasoli (2021) examiné la relacién entre
soledad en personas de minorias sexuales y en personas heterosexuales. Los
resultados mostraron que las personas pertenecientes a minorias sexuales tenian
mas sentimientos de soledad que las otras. Las causas pueden ser varias: 1) Las
personas de minorias sexuales pueden carecer de un apoyo social adecuado por
tener menos conexiones sociales; la mayor parte de ellos no tienen hijos; y muchos
no tienen contacto con los miembros de la familia de origen (Detwiler et al., 2022). 2)
Por otra parte, el miedo al rechazo también puede producir aislamiento social, y su

consecuente separacion de la participacion social.

En el caso de las personas LGTB sin apoyo familiar, podrian necesitar ser cuidadas
durante su vejez, lo que podria dar lugar a otro factor de riesgo para la salud mental,
gue seria el no recibir cuidados por parte de profesionales adecuadamente formados
y poco sensibles a las necesidades concretas de las personas LGTB, por ejemplo, en
casa o0 en centros residenciales (Donaldson, 2014).

La discriminacion por identidad de género se une a la discriminacion por edad en las

personas adultas mayores LGTB.
Factores de proteccién

Pero las personas LGTB también pueden haber desarrollado factores de proteccion,
tales como la resiliencia, la generatividad, la participacion social en general o en

conexioéon con la comunidad LGTB.

a. Resiliencia. Muchos adultos mayores LGTB puntdan muy alto en escalas de
resiliencia -que, como un muelle que consigue estirarse y volver siempre a su
buena forma- se refiere a la capacidad de mitigar los impactos adversos del

estrés y crecer ante la adversidad (Meyer, 2015).
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b. Generatividad. Los esfuerzos realizados por las personas LGTB para crear,
reforzar y dar continuidad a la comunidad LGTB -y, por tanto, aumentar las
cohesion y apoyo en la comunidad y de este modo contrarrestar conjuntamente
la discriminacion- son muchos y se asocian a la generatividad (Meyer, 2015).
Para los adultos mayores LGTB, la generatividad podria representar una
estrategia para dar visibilidad, valor y continuidad a la propia existencia a través

de las generaciones siguientes (Rosati et al., 2021)

c. Laparticipacion social de las personas LGTB puede actuar como un amortiguador
contra los efectos adversos que la marginacion o el estigma pueden producir
en su bienestar psicoldgico. Ademas, sirve como una forma de generar una
identidad grupal positiva para las poblaciones minoritarias que a menudo
encuentran estigma por parte de la sociedad en general (Paceley et al., 2015).
A través de la participacion en una comunidad, asociacion o grupo concreto,
las personas pueden sentir mayor afirmacion en su identidad y tener acceso a
redes sociales y apoyo social. De manera mas concreta, la participacion en la
comunidad LGTB se ha asociado con una mejor salud mental, un desarrollo de
la identidad y la formacién de una identidad grupal de gran importancia para
los miembros de grupos minoritarios. Por esta razén, la participacién social y
la conexion con la comunidad LGTB proporcionara un entorno seguro y apoyo
social, que actuara como factor de proteccion de la salud mental frente al

estigma y discriminacion.
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Figura 1. Modelo de relacion entre factores de riesgo y factores de proteccién y bienestar
en las personas adultas mayores LGTB
En resumen, una comprension holistica y multidimensional de como es el

envejecimiento de las personas LGTB requiere del reconocimiento por un lado, de las
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dificultades, pero también de las fortalezas desarrolladas a lo largo de la vida. Esta
perspectiva puede permitir avanzar hacia un modelo preventivo de promocion de la
salud que reduzca problemas de salud mental y aportar, de este modo, una vision
mas positiva del envejecimiento en personas LGTB, que pase de la victimizacion al

empoderamiento.
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