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1. Introduccién.

El proceso de desruralizacion desencadenado por los cambios econémicos, sociales
y tecnoldgicos con el surgimiento de la Revolucién Industrial debido a los flujos
migratorios a las ciudades, implic6 carencias en los servicios que cubren las
necesidades de los habitantes en los ndcleos rurales. Su poblacion estd conformada
principalmente por personas mayores de 65 afios, que a dia de hoy siguen sufriendo
estas carencias. (1,2)

En las ultimas décadas, el envejecimiento poblacional, surgido por el aumento de la
esperanza de vida y la disminucién de la natalidad, supone un incremento en los
gastos de recursos sociosanitarios y mayor riesgo de exclusion social. El desajuste en
la gestion de recursos se considera un factor de mortalidad, afectando al proceso
fisiolégico que implica cambios a nivel fisico, social y psicolégico denominado
envejecimiento. (3-5)

El contexto social y cultural de la poblacion, destacando la dinamica de los nucleos
familiares dando importancia al rol de cuidador, implica el desarrollo de un sentimiento
de abandono y miedo que conllevan junto a la escasa oportunidad de integracién de
la sociedad la apariciéon de enfermedades mentales y cardiovasculares, aumento de
caidas, fragilidad provocando una disminucion en la calidad de vida de la persona.

Paterna del Rio es un pueblo situado en la Alpujarra Almeriense en la provincia de
Almeria, al sureste de la Comunidad Autbnoma de Andalucia. Segun los datos
demogréficos registrados en 2021, la poblacion esta formada por 387 habitantes
situando la edad media en 51,1; siendo el 27,1% personas mayores de 65 afos
empadronadas en la localidad. (6) Segun los residentes de la localidad, la poblacion
joven y adulta se traslada a los nucleos urbanos durante el transcurso del afio siendo
en realidad, las personas mayores el mayor porcentaje de la poblacion que reside
diariamente en Paterna del Rio.

La atencion médica es limitada a tres horas diarias de Lunes a Viernes, debido a que
tienen un médico para varios pueblos que dependen del Distrito Poniente de Almeria
(7) En caso de querer acudir a un centro cercano, el trayecto minimo es de 10 minutos
en coche hasta el pueblo contiguo; mientras que el resto supera los 30 minutos de
trayecto. Los habitantes acuden a la farmacia como recurso al que hacer consultas
relacionadas con su salud, no poder acceder a otros profesionales sanitarios.

2. Justificacion.



Desde el Ayuntamiento y la red de centros Guadalinfo, se mostré una iniciativa para
detectar las demandas de la poblacion mayor de 65 afios (poblacion diana) mediante
una encuesta. Se destacaron las siguientes necesidades:

e [Falta de conocimiento en el uso y toma de medicamentos ademas de educacion
sobre habitos saludables y como ejecutarlos.

e Manifestaron cambios asociados a la edad en sus capacidades fisicas y
cognitivas.

¢ Inicio de caidas y/o traspiés, siendo personas fragiles.

e Mostraron desanimo y no tener ganas a la hora de participar en actividades de
la vida diaria.

La literatura cientifica destaca que intervenciones como la estimulacion cognitiva y la
actividad fisica son métodos validos y eficaces para la prevencion de situacién de
dependencia, deterioro cognitivo y otras enfermedades fisiologicas. (9-11).

Desde la Terapia Ocupacional se plantea una intervencion en atencion primaria como
medida de prevencidon y promocion de la salud de las personas mayores de la
poblacion de Paterna del Rio. Tras el conocimiento acerca de las necesidades y
demandas de la poblacién geriatrica, junto con la revision de la literatura cientifica, el
programa de intervencion sera desarrollado en base a tres pilares: la actividad fisica,
estimulacién cognitiva y educacion para la salud y bienestar.

3. Objetivos.

Objetivo principal: Implantar un programa de intervencion de envejecimiento activo en
la localidad de Paterna del Rio desde Terapia Ocupacional.

Objetivo secundario: Plantear un programa que mejore la calidad de vida de la persona
de Paterna del Rio, fomentando su autonomia, participacion y envejecimiento activo
para prevenir la situacién de dependencia.

4. Metodologia.

Se realizara un grupo de doce personas mayores de 65 afios, mixto, que cumpla los
siguientes criterios de exclusion e inclusion:

% Criterios de inclusion:
o Personas mayores de 64 afios empadronadas en Paterna del Rio.
o Inscripcion voluntaria.

¢ Criterios de exclusion:
o Personas con una puntuacion inferior a 23 en la escala Mini-Mental,
Lobo.
o Personas con limitaciones severas de movilidad que impidan la
movilidad independiente.
o Personas con incontinencia que no les permita participar de forma
continua en las sesiones.



El programa de intervencion consta de 12 semanas, divididas en:

Primera y ultima semana de la programacién para la valoracion a nivel
cognitivo, fisico, psicoldgico, estado de salud, autopercepcion del estado de
salud. Ademas, contard con una entrevista semiestructurada previa y una
encuesta de satisfaccion a la finalizacion del programa.

Diez semanas restantes corresponden con las sesiones de Terapia
Ocupacional, que se centraran en tres pilares para cubrir las necesidades
detectadas en la poblacion.

Se realizaran 3 sesiones grupales a la semana de 80 minutos cada una con el
siguiente patrén:
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Paterna activa (lunes). Programa de actividad fisica para mejorar y/o mantener
las capacidades de la persona y prevenir caidas.
Entrena tu mente (miércoles). Programa de estimulacién cognitiva para
mejorar y/o mantener las capacidades de la persona y prevenir la situacion de
deterioro cognitivo.
Aprender a cuidarte (viernes). Programa de talleres para la salud y bienestar,
la primera parte corresponde a una parte mas informativa seguido de
actividades ludicas. Estos temas se han planteado segun el interés de la
poblacion diana y comprenden:

o Tomay uso de medicacion.
Productos de apoyo y técnicas para la toma de medicacion.
Como prevenir caidas en hogares.
Qué hacer tras una caida.
Importancia de la actividad fisica.
Bienestar emocional.
Importancia del ocio y tiempo libre.
Higiene postural y ergonomia.
Sexualidad.
Alimentacion equilibrada.

0O O O 0O O O o0 O O

Resultados

Este proyecto esta planteado para llevarse a cabo en el segundo trimestre del 2023.
Con él se ofrece una intervencion de prevencion primaria en ambito rural para la
poblacion geriatrica, contribuyendo a evitar el deterioro fisico y cognitivo y la situacion
de dependencia, ademas de implantar la figura del Terapeuta Ocupacional en esta
area, con la posibilidad de realizar futuras y nuevas intervenciones en base a nuevas
necesidades que puedan surgir.
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