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COMUNICACIÓN XI CONGRESO NACIONAL DE ORGANIZACIONES DE MAYORES 
‘LAS PERSONAS MAYORES, PROTAGONISTAS DE LA SOCIEDAD”, 

Barcelona el 20 y 21 de abril de 2023. 

Apartado: Salud y Servicios Sociales 

Titulo:  
¿Si existen cambiadores para bebes, porque no existen cambiadores para personas adultas? 

Autoría:  
Ana Folch.  
Eriz Delgado. 

Redes Sociales: 
https://cambiadoresinclusivos.org/  
https://www.facebook.com/CambiadoresInclusivos 
https://www.instagram.com/cambiadoresin 
https://www.linkedin.com/company/cambiadoresinclusivos 
https://twitter.com/CInclusivos  

LE NECESIDAD: 

Actualmente los baños accesibles estándar no nos ofrecen las herramientas básicas que 
necesitamos para utilizar un aseo de una forma fácil, autónoma y digna. Muchas personas 
con grandes necesidades de apoyo en la higiene personal no disponemos de espacios 
adaptados para cambiarnos y cubrir nuestras necesidades personales.  
El respeto por la dignidad de las personas comienza por reconocer sus existencias, sus 
necesidades, sus autonomías y sus individualidades.  
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¿QUÉ ES UN CAMBIADOR INCLUSIVO? 

Un Cambiador Inclusivo es un concepto innovador de sanitario accesible. Un baño que 
respeta la diversidad de las personas, así como, cubre las necesidades básicas para el aseo 
personal que actualmente los baños accesibles estándar no satisfacen. 

¿POR QUÉ SON NECESARIOS LOS CAMBIADORES INCLUSIVOS?  

Para crear igualdad necesitamos proporcionar instalaciones sanitarias adecuadas. 

Los Cambiadores Inclusivos son indispensables para 1 de cada 200 personas. Actualmente 
muchas de ellas toman la decisión consciente de no visitar algún lugar si sienten que no 
tienen un ambiente limpio y adecuado para ir al baño. 
Sin estas instalaciones, las personas con necesidades de apoyo en la higiene y sus familias 
no pueden participar en actividades que la mayoría de nosotras damos por sentado.  

 ¿QUIÉN USA LOS CAMBIADORES INCLUSIVOS? 

En España, el número de personas que se beneficiarían de un Cambiador Inclusivo incluiría 
aproximadamente 9 millones de personas mayores, entre otras personas como: personas con 
dificultades de aprendizaje profundas, severas y múltiples, con parálisis cerebral, con 
demencias, etc, sin olvidar a los más de 6 millones de personas que tienen incontinencia 
urinaria y entre 2 y 4 millones, incontinencia fecal.  

¿QUINES SOMOS? 

Somos un movimiento asociativo. Una organización sin ánimo de lucro y todas nuestras 
actividades tienen en cuenta a las personas, el medio ambiente y el desarrollo sostenible y 
sustentable, como referencia prioritaria, por encima de otros intereses.  

UN ÚNICO EQUIPO trabajando con TODAS y para TODAS las personas. En Cambiadores 
Inclusivos no competimos, sino que sumamos fuerzas hacia un único objetivo.   


