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HelpAge International

°* Fundada en 1982, promueve los
derechos humanos de las personas
mayores especialmente en los paises
en desarrollo.

°* Enfoques y lineas de accion:
* Necesidades basicas
* Acceso a servicios de salud

* VIH/SIDA. Enfermedades no
transmisibles

* Sustento y generacion de

ingresos

* Derechos

* Proteccion social//Pensiones



Una red global que promueve los derechos de los [t

mayores, desafia la discriminacion y combate la i
pobreza, para que los adultos mayores puedan vivir
una vida digna, segura,saludable y activa.

. Paises donde HelpAge tiene proyectos

. Otros paises donde hay organizaciones gue son parte de Iz red global de HelpAge
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Envejecimiento en el Siglo XXI

* Dos terceras partes de las personas mayores de 60
viven en paises en desarrollo

°* 100 millones de personas mayores viven con menos de 1
dolar al dia
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“Revolucion demografica”

" Hay 750 millones de personas con mas de 60 anos en
el mundo, y la curva demografica va en aumento.

" Para 2050 se preve que el numero habra crecido hasta
los 2.000 millones. Es decir, se habra multiplicado x 3.

En 2050, 1/5 personas tendra mas de 60 afnos y mas de
1/3 viviran en paises en desarrollo

age helps
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EN TODO EL DESARROLLO VITAL DE LAS PERSONAS, LA DIGNIDAD Y
DERECHOS HUMANOS DEBEN GARANTIZARSE SIEMPRE

TODAS LAS PERSONAS NECESITAMOS CUIDADOS A LO LARGO DE
NUESTRAS VIDAS



e - - HelpA
¢.CoOmo responde el derecho a la protecuo
INnternacional de los Derechos Humanos de

las personas mayores?

" Los principales tratados internacionales de derechos
humanos se aplican a las personas mayores, aunque no
hay un marco especifico

" SoOlo dos instrumentos juridicos internacionales, la
Convencion de los Derechos de las Personas con
Discapacidad y la Convencion Internacional sobre los
derechos de los Trabajadores Migrantes, mencionan la
edad como condicion personal que no puede justificar
discriminacion alguna.



NACIONES UNIDAS Intermational
Hitos principales
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En 1991

La Asamblea General de NU aprobd los “Principios de las
personas mayores” (Res.46/91)

entre los que Iincorporaba la independencia y capacidades
funcionales (derecho a tener acceso a ingresos, vivienda,
alimentos, medicamentos, formacion ...); la participacion (en la
vida social y politica); los cuidados y el bienestar (atencion a la
salud y servicios sociales); y la dignidad y seguridad (no estar
sujetos a explotacidon, malos tratos, etc).
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M AY O R E S age helps

" 7. Las personas de edad deberan permanecer integradas en
la sociedad, participar activamente en la formulacion y la
aplicacion de las politicas gque afecten directamente a su
bienestar y poder compartir sus conocimientos y habilidades
con las generaciones mas jovenes.

" 8. Las personas de edad deberan poder buscar y aprovechar
oportunidades de prestar servicio a la comunidad y de
trabajar como voluntarios en puestos apropiados a sus
Intereses y capacidades.



HelpAge
International

DERECHOS DE LAS PERSONAS T
MAYORES

Cuidados

°* 10. Las personas de edad deberan poder disfrutar de los cuidados y la
proteccion de la familia y la comunidad de conformidad con el sistema
de valores culturales de cada sociedad.

* 11. Las personas de edad deberan tener acceso a servicios de atencion
de salud que les ayuden a mantener o recuperar un nivel optimo de
bienestar fisico, mental y emocional, asi como a prevenir o retrasar la
aparicion de la enfermedad.

* 12. Las personas de edad deberan tener acceso a servicios sociales y
juridicos que les aseguren mayores niveles de autonomia, proteccion y
cuidado.

* 13. Las personas de edad deberan tener acceso a medios apropiados de
atencion institucional que les proporcionen proteccion, rehabilitacion y
estimulo social y mental en un entorno humano y seguro.
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Global AgeWatch Index 2015
Insight report
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Indice Global AgeWatch 2015

Tabla 2: Global AgeWatch Index clasificaciones generales
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91. Tanzania

92, Pakistdn

71. India

51. Kirguistin
52. China

11. Dinamarca 31. Argentina
32.Polonia
33.México
34. Tailandia
35.Letonia
36. Colombia
37.Italia

38. Portugal

12. Nueva Zelanda 72. Mongolia
13. Austria
14. Finlandia
15. Irlanda
16. Francia
17. Australia

18. Israel

73. Ucrania 93. Cisjordania y Gaza
54. El Salvador
55. Bolivia

56. Brasil

74, Indonesia 94, Mozambique

. Turquia

76. Venezuela 96, Afganistin
77. Moldavia

78. Sudifrica

57. Nicaragua

59, Guatemala
60. Corea del Sur

19. Luxemburgo
20. Panams

E

g o
a
I

40. Eslovaquia
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Cuatro dominios y trece indicadores
Informacion internacionalmente comparable

Figura 13: Dominios e indicadores del Indice Global de Envejecimiento, AgeWatch

fndice Global de Envejecimiento, AgeWatch

de pensiones

2.2 [Esperanza de vida 3.2 Nivel de educacion de 4.2 Seguridad fisica
vejez saludable a los 60 afios los adultos mayores
.3 Bienestar relativo de 23 Bienestar psicolégico 43 Libertad civica
las personas mayores
14 PIB per cédpita 4.4 Acceso a transporte
piblico

HelpAge.
Global AgeWatch International

Data and analysis on population ageing

global network




CRECIMIENTO DE LAS DESIGUALDADES

Japén (8.2 en la posicion general)
20 3 anos adlcmnalesiﬁ afios adlcmnales

Brasil (56.2 en la posicion general)
16 anos adlc:lonales 21 anos adlcmnales

Afganistén (96.2 en la posicién general)
9,2 anos adlcwnaleshlﬁ anos ad1c1onales

= Esperanza de vida saludable sobre los 60 afios (aso de la Fuente: 2010)
~ Esperanza de vida sobre 10s 60 afios (Ao de la Fuente: 2012)

En paises de ingresos bajos y
medios, sélo 1 de cada 4
personas de 65 y mas anos
recibe una pensién

HelpAge
International

Global AgeWatch

Data and analysis on population ageing

global network
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Informe sobre violaciones de los
DD HH de las personas mayores

°* Trato no digno Vy violencias:

Gran parte de las personas mayores expresaron recibir trato
no digno (En Mozambique el 47%, en Peru el 43%);
humillacion (Mozambique: 51%, Peru: 45%); (Mozambique:

47%, Peru: 31%)

Segun la ONU entre un 4 y 6% de las personas mayores en el
mundo han sufrido maltrato y violencia. En Espafna solo el

10% denuncia esta situacion.
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Situaciones de vulneracion de
derechos y discriminacion |

Barreras para acceder a servicios sanitarios:

°*Costo elevadisimo de los servicios de salud cuando la cobertura
no es gratuita y universal

*Mala atencion por parte de los profesionales de la salud
°*Ningun servicio de salud dentro de un area de desplazamiento
*Denegacion de tratamiento médico por razones de edad
*Recibir peores tratamientos por razones de edad

*Expulsion de los protocoios

0S de atencidn sanitaria no por
razones medicas o cientificas sino por r

azones de edad.
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Situaciones de vulneracion de
derechos y discriminacion |1

EMPLEO

°*Despidos y no contratacion por razon de edad (ERE).
Incentivos a la prejubilacion por razon de edad

*Acoso laboral por razon de edad

En Perq, el 43% de los encuestados han sido rechazados de
alguna oferta laboral a causa de la edad.

Pensiones bajas: A pesar de que el 86% de los entrevistados
en Kirguistan aseguran recibir una pension, el 79% de ellos
expresaron la falta de acceso a los bienes basicos esenciales
como el alimento, el agua, refugio, ropa y calefaccion. El 39%
expreso que esto se debe a razones de edad.
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Situaciones de vulneracion de
derechos y discriminacion |11l

Falta de asesoramiento legal acerca de sus propios
derechos: El 58%de los entrevistados en Perd no tienen
conocimiento sobre I|la Declaracion Universal de Ilos

Derechos Humanos y sobre sus derechos

¢AUSENCIA DE INICIATIVAS POR PARTE DEL DEFENSOR
DEL PUEBLO, FISCALIA, JURISPRUDENCIA????
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Situaciones de vulneracion de
derechos y discriminacion IV
PARTICIPACION SOCIAL

*Mas del 80% de las personas mayores de 65 afos en Espana
vota habitualmente en todos los procesos electorales.

*Solo 1% manifiesta participar en partidos politicos
°*Solo 11 de 350 diputados tienen mas de 65 anos. (3,1%)

°La mayoria se siente excluidos de espacios de participacion no
especificos de personas mayores.

*Existen normas y reglamentos que limitan la participacion
social y politica de las personas por razon de edad (Ej: Mesas
electorales)
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Principales factores de riesgo de vulnerabilidad social en
personas mayores de 80 aios son por este orden:

"Pension de viudedad
"Dependencia

"Estudios primarios incompletos
"Enfermedades graves

"Ingresos por debajo de 500 euros

"Discapacidad sobrevenida
"Depresion
"Aislamiento involuntario

BAlzhelimer o demencia



Bienestar Social de las

International

personas mayores T
4 principios fundamentales:

_ISalud
JActividad

JIndependencia

_IParticipacion

Principales variables en los modelos de calidad de
vida:

°*Derechos reconocidos

°Independencia que se mantiene con buenas
condiciones fisicas y psiquicas

°*Seguridad economica

°Disponibilidad de recursos sociales y tiempo libre
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LA SOLEDAD, UN PROBLEMA J—
GLOBAL —

INFORME REINO UNIDO 2015

I
‘ageux
Evidence Review:
Loneliness in Later Life
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GRAN BRETANA

* Mas de 1 millon de personas mayores dicen que siempre 0 con
frecuencia se sienten solos.

* Casi la mitad de las personas mayores (49% de las personas
mayores de 65 afnos en el Reino Unido) dicen que la television o las
mascotas son su principal forma de compania.

* La soledad puede ser tan perjudicial para nuestra salud como fumar
15 cigarrillos al dia.

®* Las personas con un alto grado de soledad tienen el doble de
probabilidades de desarrollar Alzheimer S

rJ NUANIITINAGWUANA NA I A JI1IGAl 7 N\l INVIIT I\

niia lae narennac ecn
\1UV 1GCGAY rJVIU\JI 1GCA \W AW 4 By | |

C

bajo grado de soledad.
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| a soledad en Gran Bretana

* Solo el 46% de los mayores de 65 afos dijeron que pasaron
tiempo con su familia casi todos los dias, en comparacion con
el 65-76% de otras edades.

* El 12% de los mayores de 65 afos dijeron que nunca pasaban
tiempo con su familia.

* Los mayores de 65 anos también pasaron menos tiempo con
amigos: solo el 35% paso tiempo con amigos la mayor parte o
todos los dias en las uitimas 2 semanas, y el 12% nunca Io
hizo
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Soledad versus aislamiento International
social :

La soledad: carecer del afecto deseado, la cercania y la interaccion
social con los demas. Estado emocional subjetivo de un individuo.

El aislamiento social: Falta de contacto con familiares o amigos, la
participacion de la comunidad o el acceso a los servicios.

Es posible estar solo pero no estar aislado socialmente: |a
iInvestigacion muestra que las personas mayores en hogares grandes
y residencias tienen mas probabilidades de reportar soledad. También
es bastante posible estar socialmente aislado pero no solo. Algunas
personas que viven solas o en lugares remotos pueden no reportar
soledad.
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FUTURO

Internet

En una evaluacion en Finlandia y Eslovenia se ensefiaba a las personas mayores a usar Internet y
correo electronico para mantenerse el contacto con otras personas, y se demostré que tiene un gran
potencial de reducir la soledad.

En Reino Unido también se evidencio que el uso de internet ayuda a las personas mayores a combatir
el aislamiento social y existe una buena evidencia de sus efectos positivos en la soledad.

Un estudio que realizd proyectos piloto en Dinamarca, Finlandia, Italia y Espafia examiné nuevos
servicios e infraestructura que las autoridades publicas podran desarrollar en colaboracion con
empresas externas para que las personas mayores sean proveedores de contenido activos en la red,
y los consideran ademas un recurso que puede proporcionar servicios de apoyo a la vida cotidiana.

En el futuro, cuando una mayor proporcion de este grupo de edad esté conectado en linea, surgiran
oportunidades para identificar a quienes corren el riesgo de la soledad, en la linea de una aplicacion
"EmotionDiary"” que ya se ha desarrollado para identificar a aquellos que usan Facebook y estan
deprimidos.
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Alternativas

Varios estudios destacan el hecho de que los cambios en las circunstancias del
curso de la vida en relacién con la exclusidén social, pueden comenzar a ocurrir en la
mediana edad, y que las politicas para prevenir o abordar la exclusion social deben
basarse en el concepto de envejecimiento en lugar de estar dirigidas
especificamente a personas mayores.

Se sugiere que se deben realizar campanas para desestigmatizar la soledad,
enfatizando el apoyo disponible. La soledad debe ser un tema de preocupacion para las
autoridades sanitarias y de bienestar social.

Por ejemplo se puede desarrollar una estrategia de viudez, un conjunto especifico de
estrategias y politicas para ayudar a las personas mayores a adaptarse a la pérdida de un
companero.

Sustituir los farmacos por actividades en centros comunitarios. Ej: Gran Bretana.
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Alternativas

¢ Cuales son las tendencias de futuro?

En Gran Bretafna por ejemplo se prevé que en 2033 habra un aumento del 44% en el numero de
personas de 65 a 74 afnos que viven solas, un aumento del 38% en las personas de 75 a 85 afios y un
aumento del 145% en las personas de edad avanzada. 85 + .

Dificultades para encontrar personas mayores solas.

El primer desafio es llegar a las personas mayores que necesitan ayuda con la soledad.

Es necesario identificar a las personas con los factores de riesgo para la soledad, como las personas
que han sufrido recientemente el duelo o que tienen problemas de salud que generan limitaciones.

Existen ya herramientas para identificar puntos de acceso donde la prevaiencia de Ia soledad es mayor
como la herramienta Age UK producida en conjunto con la Oficina de Estadisticas Nacionales y otros
intentos de mapear geograficamente el riesgo
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Madre Teresa de Calcuta: “La soledad también es un tipo de hambre.
Hambre de calor y afecto. Y este hambre es mucho mas dificil de saciar
que el hambre de un pedazo de pan”.



GRACIAS

Visitanos:

http://www.helpage.es/



