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Las Abuelas Trabajadoras 
 

 
(Madrid, 8 de marzo de 2016).- Con motivo del Día de la Mujer Trabajadora, 
la Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA) 
quiere felicitar a  todas las abuelas trabajadoras que cada día están al pie 
del cañón del cuidado de los más pequeños y de los que no son tan 
pequeños en las familias. Además, son abuelas todo terreno, apuestan por 
una conciliación familiar, educan y ayudan en los estudios de sus nietos, son 
paño de lagrimas en momentos complicados, hacen que el verano sea 
mágico estando a su lado y todo ese trabajo solo por Amor. Ellas son más 
que una buena guardería, colegio o universidad, son un eficaz complemento 
de la tarea educativa de los padres. 
 
Abuelas que en su día fueron mujeres trabajadoras en el mundo laboral o en 
su propio hogar, que no pararon y que siguen trabajando en el cuidado del 
hogar. Para ellas no hay horas, ni días, ni convenios, ni derechos laborales, 
ni lugar a donde reclamar. Siguen siendo activas, inquietas, guapas, 
elegantes, modernas, viajeras, estudiosas, eficaces, ellas son las abuelas del 
Siglo XXI, "Las Abuelas Trabajadoras". 
 
 
 
CEOMA 
 
La Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una 
organización sin ánimo de lucro creada para la defensa de los derechos de las 
personas mayores. Representa a más de 1.000 Asociaciones y abarca a 26 
organizaciones de mayores de las distintas Comunidades Autónomas. Más 
información: www.ceoma.org  
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