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La degeneracion macular
asociada a la edad afecta
a 27.000 albacetenos

La DMAYy la retinopatfa diabética son las dos causas mas frecuentes
de ceguera entre |la poblacién, segtin el doctor Lépez Martinez

« A partir de los 50 afios
de edad se aconseja acu-
dir, al menos una vez al
afio, al oftalmélogo para
poder detectar precoz-
mente la enfermedad y asi
actuar mds rapidamente.

TERESA ROLDAN / ALBACETE
Eljefe de Retina del Servicio de Of-
talmologia del Complejo Hospita-
lario Universitario de Albacete, el
doctor Francisco Lopez Martinez,
ha participado en el X Congreso
Nacional de Organizaciones de
Mayores, dirigiendo una sesion in-
formativa en el Palacio de Congre-
sos sobre la degeneracién macu-
lar asociada a la edad (DMAE), cu-
yaincidencia se sitia entre el 4 y
el 10% de la poblacion, aunque la
enfermedad estd aumentando por
la sencilla razon de que estd aso-
ciada con el envejecimiento de la
poblacién, donde en los tltimos
afios se ha invertido la pirdmide
con el aumento de la poblacién
mayor. De hecho, el doctor Lépez
Martinez informé que las dos cau-
sas de ceguera mas comunes en
estos momentos son la degenera-
cién macular asociada alaedady
la retinopatia diabética.

Se estima que en la provincia

de Albacete hay 27.000 casos de
personas con degeneracién ma-
cular asociada ala edad, siendo lo
habitual que su diagndstico se
produzca entrelos 50 y los 55 afios,
aunque ésta es una patologia que
en muchos casos estd sin diagnos-
ticar. La degeneracién macular
asociada a la edad es una enfer-
medad del ojo ocasionada por de-
generacion, dafios o deterioro de
la mdcula. La mdcula es una capa
amarillenta de tejido sensible a la
luz que se encuentra en la parte
posterior del ojo, en el centro de la
retina, esta drea proporciona la
agudeza visual que permite al ojo
percibir detalles finos y pequeiios.
Cuando la mdcula no funciona co-
rrectamente, las dreas del centro
del campo visual empiezan a per-
der nitidez. Los normal es que la
enfermedad comience en un ojo y
no enlos dos ala vez.

Las personas afectadas de de-
generacién macular asociada ala
edad son tratadas en la actualidad
con inyecciones intraoculares de
dos farmacos aprobados, que re-
quieren de una aplicacién men-
sual en funcién de la evolucién de
cada paciente.

El jefe del servicio de Retina
afirmé que en un principio lo que
se intenta es detectar precozmen-
te la enfermedad, porque de esta

forma hay mds posibilidades de
detener la progresion de esta en-
fermedad degenerativa y que el
paciente conserve la vision.

La diabetes, la obesidad, las en-
fermedades cardiovasculares, el
tabaco o la excesiva exposicién a
laluz ultravioleta, asf como una
dieta desequilibrada contribuyen
aaumentar el riesgo de padecer
degeneracién macular asociada a
la edad, segtin puso de manifiesto
el doctor Francisco Lopez.

Lo aconsejable es por tanto ha-
cer revisiones periddicas anuales
acudiendo al oftalmélogo a partir
de los 50 afios.

La degeneracién macular oca-
siona diferentes sintomas en cada
persona. Puede que al comienzo
de la enfermedad sea impercepti-
ble, sobre todo cuando la degene-
racién se produce en un sélo ojo
mientras que el otro se mantiene
sano por mucho tiempo. Una ra-
pida pérdida de la visién central
essintoma frecuente de que la per-
sona padece de degeneraciéon ma-
cular en ambos ojos.

También podemos encontrar
indicios de este enfermedad, co-
mo: lineas rectas que se ven dis-
torsionadas, ver palabras borro-
sas, problemas para detallar y
dreas oscuras o vacias en el centro
de la visién.
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Francisco Lépez, jefe de Retina del Servicio de Oftalmologia del Hospital./ A.p.

P, ALGUNAS CUESTIONES A TENER EN CUENTA

»Afectados. Se estima que en la
provincia albacetefia hay 27.000
casos de personas con degenera-
cién macular asociada a la edad.

»Diagndstico. Lo habitual es
que su diagnéstico se produzca
entre los 50 y los 55 afios.

»Revisiones. Lo aconsejable es,
por otra parte, hacer revisiones
periédicas anuales acudiendo al

oftalmélogo a partir de los 50
afios de edad.

PSintomas. La degeneracion
macular ocular ocasiona diferen-
tes sintomas en cada persona e
incluso puede que al principio sea
imperceptible, sobre todo cuando
se produce Unica y exclusivamen-
te en un ojo y el otro se mantiene
sano por tiempo. Una rapida pér-
dida es sintoma frecuente.
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Nuestros mayores

Aibacete ha acogido durante va-
ios dias el Congreso Nacional
de Organizaciones de Mayores,
que ha dejado unos datos y con-
clusiones muy interesantes y para
tener en cuenta para que mejore
la calidad de vida de este colecti-
vo. Asi, las frias cifras indican que,
en nuestro pafs, hay cerca de
300.000 personas mayores que su-
fren maltrato, un millén y medio
viven solas y una de cada tres lo
hace en situacién de pobreza.
Estos datos invitan a la refle-
xién, ya que hablamos de un co-
lectivo cada vez mds cuantioso,
merced a que la esperanza de vida
aumenta gracias a los avances en
distintos campos de nuestra so-
ciedad, y debe tener su reconoci-
miento y su valoracién. Siempre
se ha dicho que llegar a viejo es
buena senal, principalmente por-
que significa que sigues vivo, pero
una mala vejez, en demasiadas
ocasiones, como demuestran las
cifras antes resefiadas, puede con-

[27]

La figura del abuelo
es ideal para cuidar de
los nietos: persona de
confianza y de bajo coste

vertirse en un calvario que nadie
desea experimentar en sus carnes.

Las personas mayores deben
ser las mds respetadas, ya que,
hasta llegar a ese momento, han
pasado por los distintos estadios
delavidayen todo momento lo
han hecho con entrega a los de-
mds. Mientras que uno es joven,
otros mayores se han preocupado
por esa persona y cuando le toca
crear su propia familia y tiene a

sus hijos comienza el verdadero
camino hacia la que deberfa ser
una vejez pldcida y de carifo. Uno
se entrega en el trabajo para dar lo
mejor posible a sus hijos y, sin dar-
se cuenta, aunque haya sido mu-
cho el esfuerzo y el sacrificio, pa-
san los anos y te conviertes en
abuelo gracias alallegada de los
nietos. Entonces comienza el de-
sempeiio de otro papel, el de cui-
dador de los hijos de tus hijos, ya

que tu figura es ideal para ello:
persona de confianza y bajo coste,
ya que entonces son ellos los que
estdn haciendo el esfuerzo que tu
realizaste anteriormente y se bus-
ca el ahorro por todas las partes.

Pasan los afios, los nietos cre-
cenyauno lellegan los achaques.
En el mejor de los casos, si conser-
vas a tu pareja, vives en tu casay,
esporadicamente, recibes la visita
-amesa puesta, evidentemente-

de tus hijos y nietos. En el peor de
los casos, has enviudado y, siya
no te puedes valer por ti mismo,
comienza tu peregrinaje por la ca-
sa de tus hijos, por meses o trimes-
tres, segun les acomode, y, ade-
mads, la cara de alegria cuando te
dejaban a los nietos a tu cargo ya
no es tal.

Llegados a este punto, me que-
do con la politica de un paisano
de mi pueblo que, llegado a este
punto, tenia una nuera ala que le
hacfa poca gracia tenerle en casa
asu cargo, por lo que el hombre
decia en voz alta: «Torta blanda 'y
vino fuerte es mi muerte». La nue-
ra, deseosa de quitdrselo de enci-
ma, le daba buenos trozos de tor-
ta y mejores vasos de vino, pero el
abuelo, lejos de morir, cada vez es-
taba mds lustroso. Por eso, yo re-
clamo para las personas mayores
torta blanda y vino fuerte, que se
lo han ganado con creces.

pjgarcia@latribunadealbacete.es
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Una de cada tres
personas mayores
vive actualmente
en la pobreza

El X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores se clausuré en la capital albacetense

« Unos 400 congresistas
han participado en este
encuentro, que se ha cele-
brado durante tres dias, y
mds de 5.000 personas
han visitado la IV Feria de
Mayores.

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El presidente de la Confederacion
Espafiola de Organizaciones de
Mayores (CEOMA), José Luis Mé-
ler y de Ugarte abogo ayer porque
se mejore «la calidad de vida de los
mayores haciendo que cada dia
tengan mds presencia activa en la
sociedad, dotdndolas de mds visi-
bilidad y autonomia.

José Luis Méler realizé estas
manifestaciones durante la clau-
sura del X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores, en la
que mostré su agradecimiento a
las instituciones por «el apoyo
mostrado».

Ademds recordé algunos datos
relevantes que se han destacado
durante el Congreso como las
«cerca de 300.000 personas mayo-
res que sufren maltrato en Espa-
fia» 0 «el millén y medio de mayo-
res que viven solos».

Ademads, agregé que «una de
cada tres personas mayores viven
enla pobreza», unasituacion «que
debemos corregir entre todos»
apostando por la «promocién de
la autonomia de los mayores y la
socializacién de la atencién que
reciben en todo su conjunto».

El acto de clausura cont6 tam-
bién con la participacion de la di-
rectora general del IMSERSO, Pu-
rificacién Causapié, quien abogé
por el desarrollo de estrategias que
coordinen los servicios sociales y
sanitarios y den una buena actua-
cién a las personas mayores, con
actuaciones dirigidas al envejeci-
miento activo y a la participacién
de las personas mayores, porque
«merecen oportunidades y tienen
todos los derechos por la enorme
aportacion que han hecho ala so-
ciedad». Causapié recordé que
desde el Imserso se estd trabajan-
do en el libro blanco sobre enveje-
cimiento activo, haciendo una
propuesta «que fomente la parti-
cipacién de las personas mayores
y dé respuestas a ese nuevo perfil
de personas mayores que hay en
nuestra sociedad».

También se refiri6 a que la exis-
tencia de la Ley de Dependencia
estd siendo muy positiva, con mds

Un momento del acto de clausura del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores celebrado en la capital. / R. SERNA

de 700.000 personas atendidas en
toda Espaia, mds de 40.000 de
ellas en Castilla-La Mancha, co-
munidad que, en su opinién, ha
sido pionera en una atencién de
calidad a las personas en situaciéon
de dependencia y en la aplicacién
dela Ley «donde estd por encima
de la media nacional en cuanto al
numero de personas que atiende».
Por su parte el defensor del
pueblo de Castilla-La Mancha, Jo-
sé Manuel Martinez Cenzano, in-
dicé que serdn miles de personas
las que leerdn con interés las con-
clusiones y los politicos «deben te-
nerlas en cuenta», porque aunque
falten las fuerzas, «<no nos falta la
energia, la madurez nila cabeza,
ofreciéndose en este sentido a ha-
cer de correo para su difusion.
Asimismo, Martinez Cenzano
senal6 que también las personas
mayores acuden a la institucién

del Defensor del Pueblo para plan-
tear cuestiones puntuales que tie-
nen que ver con sus derechos y no
con el hecho de ser mayores.

Por su parte, la delegada pro-
vincial de Salud y Bienestar Social
de Albacete, Angelina Martinez

Martinez senialé que la calidad
«debe ser el objetivo a conseguir
en todas las actuaciones, sin olvi-
dar la participacion activa de las
personas mayores», reconociendo
que «no se pueden hacer politicas
para los mayores sin los mayores».

N Conclusi . .

Entre las conclusiones que se han obtenido en este X Congreso Nacional
de Organizaciones de Mayores, organizado por Ceoma, destaca la de ins-
tar a los poderes publicos para que arbitre los medios necesarios para
que la coordinaci6n entre el sistema sanitario y el social sea una realidad
que permita la continuidad de los cuidados; que se aborde la reforma de
los sistemas de salud con otro sistema adaptado a los enfermos créni-
cos; que se modifiquen los servicios de Atencién Primaria con cuidados a
domicilio; que se realicen protocolos u hojas de ruta entre los sistemas
sanitarios y sociales; que los médicos de familia del sistema sean los de
los mayores en residencias; apostar por la prevencién para que los mayo-
res lleguen a la madurez en buenas condiciones fisicas y mentales; y vigi-
lar los avances en la aplicacién de la Ley de Dependencia en todas las co-
munidades, para alcanzar niveles homogéneos, etcétera.
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»NO TODO TENIA
QUE SER NEGATI-
VO para Albacete. El
Observatorio de Pre-
cios de Comercio Mi-
norista coloca a nues-
tra capital como la ter-
cera cesta de la
compra mas barata de
Espana. Pues debe ser
verdad, pero lo que
ocurre es que para
conseguir ese ahorro
hay dedicarle tiempo a
la compra y visitar di-
ferentes estableci-
mientos. Y claro, la
mayoria de la gente va
con muchas prisas.

PEL X CONGRESO
NACIONAL de Orga-
nizaciones de Mayores
se clausur6 ayer en Al-
bacete con una senten-
cia que pone los pelos
de punta. Una de cada
tres personas mayores
vive actualmente en la
pobreza. Pensar que
han dado toda su vida
para sacar adelante a
los suyos y colaborar
en el desarrollo de
nuestra sociedad y
ahora que se encuen-
tren sin ningtin tipo
de ayuda, es una gran
injusticia.

P»DE MOMENTO NO
DEBEMOS temer na-
da por el desastre nu-
clear de Japon. Eso es
lo que dijo el profesor
de Biofisica de la Uni-
versidad de Valencia,
Sergio Diez, que ofre-
ci6 una conferencia en
el campus albacetefio.
«La radiacién de
Fukhusima no llegara
a Europa». Ea, que sea
verdad.

PUNOS 2.000 ALBA-
CETENOS han conse-
guido el certificado de
profesionalidad, un
documento que acre-
dita sus competencias
mediante acciones y
programas formativos,
y de esa manera facili-

tar su acceso al merca-
do laboral.
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BIENESTAR SOCIAL / X CONGRESO NACIONAL DE ORGANIZACIONES DE MAYORES

El 16,3% de los mayores de 70 anos
esta en riesgo de ser dependiente

Los datos corresponden a las primeras conclusiones del estudio Fradea, que realizan
los profesionales del Servicio de Geriatria del Complejo Hospitalario desde el afio 2007

« El trabajo no concluye
ahora, sino que es inten-
cién de los responsables
realizar un seguimiento
de las 993 personas ma-
yores analizados hasta su
fallecimiento.

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El 16,3% de la poblacién albacete-
na mayor de 70 afios en Albacete
capital son frégiles, segtin se des-
prende del estudio de Fragilidad y
Dependencia en Albacete, que se
hallevado a cabo por parte de los
profesionales del Servicio de Ge-
riatria del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete (CHUA).

El estudio se inici6 en el 2007
por parte de los profesionales del
Servicio de Geriatria del Complejo
Hospitalario Universitario de Al-
bacete, y sus conclusiones se pre-
sentaron ayer en el transcurso de
la celebracién del X Congreso Na-
cional de Organizaciones de Ma-
yoresy la IV Feria Mayores en Ac-
cién, que se celebra en el Palacio
de Congresos de Albacete.

El encargado de presentar el
estudio Fradea fue el jefe del Ser-
vicio de Geriatria del CHUA, Pe-
dro Abizanda, que informé que
fue en el afio 2007 cuando se ini-
cié la captacion de las 993 perso-
nas mayores que han participado
en el estudio de un censo de mds
de 18.000 que tienen tarjeta sani-
taria en Albacete. Abizanda, direc-
tor de este estudio, comenté que
la estimacion previa que se habia
previsto era analizar a 1.200 per-
sonas, «siendo, por tanto, la parti-
cipacion del 85%, de las mds altas
en estudios poblacionales».

Las primeras conclusiones de
este trabajo ponen de manifiesto
que el 16,3% de los mayores de 70
anos de la capital son frégiles, «lo
que significa que es gente que esta
enriesgo de discapacitarse y ha-
cerse dependientes antes que los

Pedro Abizanda, jefe del Servicio de Geriatria del Complejo Hospitalario de Albacete. / ARTURO PEREZ

demads», segtin expuso Pedro Abi-
zanda, que insistié en la necesi-
dad de «cuidar y mimar mds a esta
poblacién desde las consultas de
Geriatria, porque de lo contrario
se convertirdn en personas depen-
dientes antes de la edad cronolo-
gia que les correspondia».

Mimos que pasan por estar
alertas y trasladar una serie de
consejos de salud de hébitos salu-
dables y control de enfermedades
y medicacién a este colectivo de
personas.

Abizanda indicé que «dentro
de los mayores que son fragiles, es
mds frecuente la fragilidad en gen-
te que estd en residencias, una
cuarta parte de los estudiados, y
un 10% corresponde a mayores
que estdn en sus domicilios y lle-
van una vida bastante auténoman.

Por sexos es mayor la inciden-
cia de fragilidad en mujeres que

en hombres, segtin se desprende
este estudio, porque tal y como
precisd el jefe del Servicio de Ge-
riatria del CHUA «la fragilidad de-
pende de como envejece nuestro

cuerpo, nuestro corazon, nuestros
pulmones, nuestro higado y fun-
damentalmente nuestro muscu-
los, porque la fragilidad es un sin-
drome muy musculodependiente,

P¥, EL ESTUDIO FRADEA, A DETALLE

PInicio. El estudio de Fragilidad y
Dependencia en Albacete se ini-
cié en 2007.

»Finalizacion. Este estudio no
concluye aqui, sino que es inten-
cién del Servicio de Geriatria del
CHUA realizar un seguimiento de
los pacientes analizados hasta
que fallezcan.

P-Pacientes. son 993 los pacien-
tes participantes en este estudio,
el 85% sobre la prevision inicial

de 1.200 a analizar y dentro de un
censo de més de 18.000 perso-
nas mayores de 70 afios que resi-
den en la capital.

PPor sexos. Sie16,3% de los
mayores de 70 afios de la capital
son fragiles, en el caso de las mu-
jeres la proporcién aumenta su-
perando el 20% y en hombres se
sitta entre el 10y el 12%.

>Riesgos. La demencia es la pa-
tologfa de mayor riesgo.

Abogan por racionalizar el uso
de sujecciones en mayores

T. ROLDAN / ALBACETE

Bajo el titulo Desatar para mejo-
rar. Calidad y uso de sujecciones,
ayer se celebré una Jornada en el
Palacio de Congresos dentro del X
Congreso nacional de Organiza-
ciones de Mayores, coordinada
por Antonio Burguefio Torijano,
director técnico del programa De-
satar al anciano y al enfermo de
alzheimer.

Antonio Burgueno comentd
que «desatar consiste en tomar
una serie de iniciativas que son ne-
cesarias en este pafs, porque usa-

mos mds sujecciones fisicas que
en ningtin otro pais de nuestro en-
torno, con el objetivo de empezar
aracionalizar el uso de esas sujec-
ciones en personas mayores».

Precisamente son las personas
mayores dependientes usuarias
de residencias de mayores, sobre
todo, las que tienen demencias de
cualquier origen, las que mds pre-
cisan de sujecciones para su vida
diaria.

Por ello, en la jornada se puso
de manifiesto que se puede mejo-
rar la calidad de las personas de la

tercera edad que viven en residen-
cias racionalizando el uso de su-
jecciones», indic6 Burguerio Tori-
jano, que avanzé que «en Castilla-
La Mancha el uso de sujecciones
es similar al resto del pais».

Ademds, senal6 que las ayudas
técnicas que reciben muchas per-
sonas gracias a la Ley de Depen-
dencia «nos ayudan en muchas
ocasiones a evitar las sujecciones
en personas mayores dependien-
tes, porque nos ayudan a prevenir
caidas y por ello es conveniente su
potenciacién».

La demencia
es una de las
patologias mas
incapacitantes
en mayores

T.R. / ALBACETE

Eljefe del Servicio de Geriatria
del CHUA, Pedro Abizanda, in-
formé que este estudio «nos
ayuda a tomar politicas pre-
ventivas en un futuro con los
mayores de 70 afos, con la
puesta en marcha de medidas
nutricionales, es decir, hdbitos
de vida saludables, ejercicio fi-
sico continuado y adaptado a
las capacidades de cada perso-
na, y mediante un control y
ajuste de las enfermedades y
los farmacos».

Asimismo, Abizanda sefialé
que la demencia, que en la ca-
pital afecta al 15% de la pobla-
cién, esuna de las enfermeda-
des mds incapacitantes, «aun-
que cada vez se diagnostica
antes y mejor», apuntd; tam-
bién la depresion, que afecta a
entre el 15y el 20%, la diabetes,
los ictus, la insuficiencia car-
diaca, el parkinson, la osteopo-
rosis, la artrosis, la hiperten-
sién o el colesterol, contribu-
yen en mayor o menor media a
aumentar la fragilidad de las
personas mayores de 70 anos 'y
por tanto motiva que se con-
viertan antes en dependientes.

y cuanto mds robusto, mds fuerte
y dgil estd uno es menos fragil, y
mejor se responde a las cosas que
te pasan en la vida».

En concreto, en mujeres la pre-
valencia de fragilidad supera el
20% y en hombres entre el 10-12%,
aunque «también es cierto que las
mujeres viven mds anos, es decir,
son mds longevas, y también la fra-
gilidad a mayor edad aumenta,
asocidndose también a mayor car-
ga de enfermedad, a mayor riesgo
de depresién, mayor deterioro
cognitivo, mayor posibilidad de
demencia y, sobre todo, a peor ca-
lidad de vida», indicé el jefe del
Servicio de Geriatria del CHUA,
que aseguré que «la gente fragil
tiene una calidad de vida del 50%,
mientras que los que no son fragi-
les tienen una calidad del 80%».

Estos datos, segtin Abizanda,
son extrapolables a nivel nacional.

Antonio Burguefio Torijano, coording la Jornada sobre Desatar para mejorar. / A.p.
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La politica social
marca el Congreso
de Mayores

»El presidente José Maria Barreda inauguré
la reunion nacional de Ceoma  awsacerer2v13
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MAYORES /| X CONGRESO NACIONAL DE ORGANIZACIONES DE MAYORES

El Congreso de Mayores arranca con
una defensa de las politicas sociales

La sesién inaugural, a la que asistié el presidente regional, José Maria Barreda, sirvié a la
vez de alegato por un papel mas activo en la sociedad para este colectivo de la poblacién

« Durante esta jornaday la
de manana jueves conti-
nda una serie de ponen-
cias y mesas redondas, y
también la cuarta feria de-
dicada a las personas de
mds edad.

MARCELO ORTEGA / ALBACETE
Albacete es sede hasta manana
jueves del Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores, un
evento que cumple 10 ediciones y
que organiza la confederacién na-
cional Ceoma, que integra a mas
de 1.500 asociaciones de todo el
pais. En la tarde de ayer, el Palacio
de Congresos vivié un acto de
inauguracion donde representan-
tes de distintas administraciones
quisieron romper una lanza en fa-
vor de las personas de mds edad y
la vez defender la contribucién de
las politicas ptiblicas que mds se
relacionan con su atencién: las so-
ciosanitarias. Asimismo, el con-
greso nacional arrancé con la
apuesta por hacer a las personas
mayores mds activas y participati-
vas, y que la sociedad, a su vez, les
reconozca el papel de depositarios
de experiencia y saber que les co-
rresponde. El presidente de la
Confederacién de Organizaciones
de Mayores Ceoma, José Luis Mé-
ler, reivindicaba en la primera in-
tervencion la necesidad de cum-
plir con el lema del congreso, La
calidad en la atencion a las perso-
nas mayores, y <hacer a los mayo-
res sujetos activos y participativos
en la sociedad».

Trabajar para este fin, para los
mayores, pero también «trabajar
con los mayores», aprovechar su
validez desde todos los dmbitos
ptblicos, indicé Méler, que se
mostré complacido con tener la
ciudad de Albacete por sede. El Pa-
lacio de Congresos de la ciudad to-
ma el relevo de Sevilla, donde Ceo-
ma celebrdé su congreso nacional
en 2009 y el presidente de la con-
federacion dijo que era «pertinen-
te» hacerlo en Castilla-La Mancha,
porque en esta regién se da un tra-
to preferente a este colectivo des-
de las administraciones y «la aco-
gida de la Junta ha sido excelente
desde el primer momento» en la
organizacién del congreso, que
retine a mds de medio millar de
asistentes.

10 MILLONES AL DiA. También
las palabras que la alcaldesa dedi-
c6 amodo de bienvenida a los par-
ticipantes en el congreso se refi-
rieron ala apuesta por las politi-
cas sociales. Carmen Oliver dijo
que es idéneo que este foro de de-
bate y reflexién sobre el colectivo
de mayores se haga en Albacete y
en laregion, donde «se invierten
cada dia 10 millones de euros en
politicas de atencién sociosanita-
ria». El elogio de estas politicas

alas

alC

La Calidad en la Atencion

Un grupo de may

-4

EL COLECTIVO EN CIFRAS

8%

Los mayores de 65 afios en
Espafia son el 18% de la pobla-
cién. En menos de 20 afios
supondran mas del 30%.

81

Son los afios en que se sitda la
esperanza de vida de los espafio-
les, por encima de la media de la
Unién Europea.

también lo hacia el presidente re-
gional, José Maria Barreda, aun-
que comenzaba refiriéndose de
forma velada a las tltimas refor-
mas emprendidas en el sistema
publico de pensiones.

UNA «BOMBA COLECTIVAM». Ba-
rreda incidia primero en que la es-
peranza de vida en Espaiia ha da-
do «un gran salto adelante», y de-
cia que «para que el privilegio
individual de vivir mds afios no se
convierta en una bomba colecti-
va, el conjunto de la sociedad de-
be saber tomar medidas a tiem-
po». Barreda indicaba asimismo
que «afortunadamente» cada vez
hay mds mayores, y pidi6 a la so-
ciedad que sepa aprovechar la
aportacion de este colectivo, por-
que «seria un despilfarro que no
utilizara esa energia y experiencia
acumulada». El presidente auto-
némico defendid la prioridad que
tienen las politicas enfocadas a los
mayores en Castilla-La Mancha,

Nacional se fotografia a las puertas del Palacio de Congresos. / RUBEN SERRALLE

1
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En el centro, el presidente de Ceoma, José Luis Méler, y el presidente regional. / r.s.

donde «80 de cada 100 euros de
presupuesto se dedican a educa-
cién y sanidad». Barreda dijo que
la prioridad es atender a los desti-
natarios de estas politicas porque
«lo que define el nivel de desarro-
llo de una sociedad es cémo trata
alos mas débiles».

GOBERNAR DE CERCA. Ante el
foro del Congreso Nacional el pre-
sidente autonémico quiso anadir
que a esta atencion a las personas
como prioridad se une que aqui
«mi gobierno gobierna en coali-
cién con agentes sociales y asocia-
ciones», y celebré que haya orga-
nizaciones como Ceoma dispues-
tas a reivindicar sus carencias,
aunque es algo que «a otros gober-
nantes molesta». La dedicacién de
laJunta a politicas sociosanitarias
también la subray6 la represen-
tante del Ministerio de Sanidad,
Isabel Martinez, que es secretaria
general de Politica Social y Consu-
mo. Martinez destacé a la region

«por su apuesta decidida en politi-
cas sociales y atencién a mayores»,
y destacé que la comunidad haya
hecho «un gran esfuerzo» por res-
ponder a las ayudas que contem-
plalaley de Dependencia, un tra-
bajo que «han priorizado frente a
otras politicas». La representante
del Gobierno defendi6 las refor-
mas en pensiones y aposté por
nuevas reformas enfocadas a pro-
mover el envejecimiento activo.
Martinez indicé que la poblacién
de mayores serd cada dia mayor y
ello «implica nuevos desafios» pa-
ra el pais.

El congreso de Ceoma conti-
nua durante todo el dia de hoy con
diversas ponencias y mesas redon-
das que abordardn las necesida-
des del colectivo desde todos los
puntos de vista. A la vez, en las sa-
las del Palacio de Congresos los
asistentes también pueden visitar
los expositores de la feria Mayores
en Accion, donde estdn presentes
empresas e instituciones.

[77]

JOSE MARIA BARREDA
PRESIDENTE JUNTA

El desarrollo de
una sociedad se
mide por cémo
trata a los mas
débiles

[77]

ISABEL MARTINEZ
MINISTERIO DE SANIDAD

El aumento de la
esperanza de
vida implica
nuevos desafios
para el Gobierno

[77]

JOSE LUIS MELER
PRESIDENTE CEOMA

La sociedad
debe trabajar
no solo para los
mayores,
también con
los mayores
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& IGNACIO BUQUERAS e Presidente de Honor de la Fundacion Independiente y de Ceoma

Ignacio Buqueras y Bach es economista y doctor en Ciencias de la Informacién. Entre sus muchos cargos y méritos destaca su trabajo en la Fundacién Independiente, germen de la Confedera-
cién de Organizaciones de Mayores que celebra este X Congreso Nacional en Albacete. Ignacio Buqueras se distingue también por su papel al frente de la Comision Nacional para la Racionali-
zacién de los Horarios Espafioles, entidad de las que es presidente y que trabaja para equiparar la organizacién del trabajo a los habitos de los paises europeos mas productivos y competitivos.

«Pedimos que haya
un porcentaje de este
colectivo en los partidos»

M.O. / ALBACETE
gnacio Buqueras estard hoy en
el Congreso de Organizaciones

de Mayores. Buqueras, presiden-
te también de la Comisién Na-
cional para la Racionalizacién de
los Horarios, reclama también un
mayor papel de los mayores en
la politica nacional.

+Cudl es la actividad de la
Fundacion Independiente?

Fuimos los creadores de Ceo-
ma, que convoca este décimo
congreso; los cinco primeros
congresos fueron obra directa de
la Fundacién Independiente. Los
fines pasan por la vertebracién
de la sociedad, que seamos mds
solidarios, mds participativo, mds
democrdticos. Y es que en 30
afios de democracia atin no te-
nemos una sociedad civil fuerte.

:Qué aporta la persona ma-

yor activa a los demds sectores
sociales?

Es importante que traslade su
experiencia a las nuevas genera-
ciones, y el mundo asociativo es
el lugar idéneo para que muchas
personas mayores contintien
ofreciendo un recurso y un co-
nocimiento ala sociedad. Aso-
ciaciones de cardcter cultural,
benéfico, asociaciones de cardc-
ter deportivo... Propugnamos es-
te aspecto, que podamos conti-
nuar ofreciendo a la sociedad las
experiencias ganadas.

:Quedan obstdculos para
ello, 0 son mds de mentalidad?

Depende de cada persona,
pero ha habido grandes avances.
Las Universidades para mayores
estdn teniendo un gran éxito, por
ejemplo. Queremos ir a mds, y
reclamamos que la clase politica

tenga muy en cuenta posibles
candidaturas de personas mayo-
res, porque cada dfa son mds, se-
gun la pirdmide poblacional. Lu-
chamos para que en todos los
partidos politicos haya un por-
centaje de personas mayores.

Su otra batalla es la raciona-
lizacién de los horarios labora-
les. En ello también los mayores
aportan mucho a los hijos.

He dicho muchas veces que
silos abuelos y abuelas de este
pais se cruzaran de brazos este
pais se paralizaria. Gracias a los
abuelos hay muchos nifios que
tienen un cierto soporte familiar,
pero obviamente, los responsa-
bles son los padres. Estamos dan-
do a esta generacion unas preo-
cupaciones y unas tensiones que
no es légico que se les trasladen.

Sobre los horarios, ;hay un

cambio de mentalidad para que
trabajemos de otra forma?
Espafia es una singularidad
en Europa, y una singularidad
negativa. Los politicos tienen
buenas palabras, pero necesita-
mos hacer; menos palabras y
mads realidad. La Comisién Na-
cional va a jugar un papel impor-
tante en estas elecciones, porque
vamos a comunicar nuestros
planteamientos. Luego, hemos
creado un grupo de trabajo que
va a analizar los programas elec-
torales, y 10 dias antes de las elec-

Ignacio Buqueras, que estard esta mafiana en el Palacio de Congresos. / R S.

ciones daremos también nuestro
veredicto, y comunicaremos qué
partidos politicos han sido mds
sensibles a nuestros plantea-
mientos.

Hemos oido que hay que tra-
bajar mds y cobrar menos. ;Lo
comparte?

A Dios gracias el actual presi-
dente de la CEOE nunca dirfa una
frase como la que dijo su antece-
sor, Gerardo Diaz Ferrdn. ya dije
que estaba en desacuerdo con esa
expresion, hay que trabajar con
mds eficaci.
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Barreda cree un «despilfarro» no
utilizar la energia de los mayores

El presidente de Castilla-La Mancha asisti6 al X Congreso Nacional de la Ceoma junto a la
secretaria de Estado de Politica Social, que alabé la aplicacion regional de la Ley de Dependencia

« El jefe del Ejecutivo re-
gional reiteré que a una
sociedad se la define por
el trato que dispensa a sus
mayores, por lo que su es-
fuerzo ird a que no les falte
«ninguna prestacion».

LATRIBUNA / ALBACETE

José Marfa Barreda, manifest6 que
las administraciones tienen que
apostar por una mejora notable
de la calidad de vida de los mayo-
res cuyo porcentaje poblacional
va en aumento, ya que “serfa un
despilfarro que la sociedad no uti-
lizara la energia y la experiencia
acumulada por nuestros mayo-
res”, indico.

Lo dijo en el X Congreso Nacio-
nal de la Confederacion espanola
de organizaciones de Mayores
(Ceoma) que se celebra hasta ma-
fiana en Albacete, y al que acom-
paiid la secretaria de Estado de Po-
litica Social y Consumo del Minis-
terio de Sanidad, Isabel Martinez,
que alabé la dedicacién de la Jun-
ta de Comunidades a las politicas
sociales. «Hay Comunidades Au-
ténomas, como Castilla-La Man-
cha, que estdn haciendo un gran
esfuerzo por aplicar la Ley de De-
pendencia y por garantizar aten-
cién a todas las personas que de-
mandan cuidados y lo han priori-
zado frente a otras politicas, es por
tanto una de las comunidades con
mayor indice de coberturay el ma-
yor ratio de prestaciones sociales
alas personas mayores». Con un
«felicidades presidente Barreda
por ese esfuerzo», concluia el re-
conocimiento Martinez.

COMO SIEMPRE. Barreda recordo
que en Castilla-La Mancha se estd
haciendo un esfuerzo sostenido

El Congreso alberga ademds la Feria de Mayores en Accién con medio centenar de expositores./RUBEN SERRALLE

en el tiempo, incluso ahora en mo-
mentos de crisis, por el que la prio-
ridad establecida son las politicas
socio sanitarias. «Yo trabajo por
conseguir una sociedad en la que
la vida trate con dignidad a todos
los seres humanos sin que les falte
ninguna prestacién bdsica», ase-
verd el jefe del Ejecutivo autoné-
mico que considerd una vez mas
que a una sociedad se la define por
el trato que ésta dispensa a sus
mayores y alos que mds ayuda ne-
cesitan.

A este respecto subray6 que la
sociedad de Castilla-La Mancha
se preocupa por los mds necesita-
dos como lo pone de manifiesto
que 80 de cada 100 euros se dedi-
quen a politicas socio sanitarias.

El presidente castellano-man-
chego no quiso finalizar su inter-
vencion sin agradecer el trabajo
que asociaciones como Ceoma
hacen por la sociedad porque sus
aportaciones son muy importan-
tes en la toma de decisiones de los
gobiernos. «Y en Castilla-La Man-
cha gobernamos en coalicién con
lasociedad y en el Gobierno da-
mos mucho valor a las aportacio-
nes que desde las distintas asocia-
ciones se nos hace», apunté.

CONGRESO Y FERIA. Ceoma, en
colaboracién con el Gobierno de
Castilla-La Mancha, celebra entre
los dfas 12y 14 de abril este con-
greso al que hay que sumar la or-
ganizacién de la IV Feria de Mayo-

res en Accion. El congreso cuenta
con un programa cientifico forma-
do por conferencias, mesas redon-
das, y comunicaciones en las que
participardn cerca de 80 profesio-
nales y donde se abordardn temas
como la atencion socio sanitaria,
la calidad en los centros residen-
ciales de Castilla-La Mancha, o el
papel de los medios de comunica-
cién en la visiéon que tiene la so-
ciedad sobre las personas mayo-
res, entre otros.

La Feria se concibe como un
foro para acercar a los mayores to-
do un abanico de empresas e ins-
tituciones que trabajan por y para
ellos en el marco de la calidad en
la atencién con 40 expositores tan-
to publicos como privados.

Zapatero vuelve
a Castilla-La
Mancha

El secretario general del PSOE
y presidente del Gobierno, José
Luis Rodriguez Zapatero, inter-
vendrd el préximo sabado dia
en Albacete en un acto de la
precampaiia electoral socialis-
ta para los comicios municipa-
les y autonémicos del 22 de
mayo. Segun ha informado el
PSOE, en dicho mitin partici-
pardn también el presidente de
la Junta de Castilla-La Mancha
y candidato a la reeleccién, Jo-
sé Maria Barreda, y la alcalde-
sa de Albacete y también can-
didata, Carmen Oliver. El acto
se celebrard a las 18:30 horas,
en el Palacio de Congresos de
Albacete (Avenida de la Auto-
via. Zona Norte, S/N) El acto
se podré seguir en PSOE TV y
Facebook, segun apuntan los
socialistas.

El PSOE denuncia
a Marin por pedir
el voto en publico

El PSOE de Albacete ha presenta-
do ante la Junta Electoral Provin-
cial una denuncia contra el presi-
dente provincial del PP y diputado
regional, Marcial Marin, por pedir
de forma publica el voto para su
partido, accidn «expresamente
prohibida por la Ley Electoral»»
hasta el préximo 6 de mayo. Asi
lo ha dado a conocer en rueda de
prensa el secretario de Organiza-
cién del PSOE en Albacete, Mo-
desto Belinchén, quien ha incidi-
do en que Marin pidi6 el lunes an-
te los medios de comunicacién a
los ciudadanos «el voto ttib»> y
afiadié que «es una magnifica
oportunidad para que voten al
PP». Para Belinchén, estas decla-
raciones son «una clara y grave»
vulneracion de la Ley Electoral y,
por tanto, suponen el incumpli-
miento de la normativa electoral
recientemente aprobada.
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ente a la inmigracion

Abigail Campos

Demandantes de asilo
en el sur de Europa

Las costas del sur de Europa estan tan
cerca que es facil alcanzarlas en busca de
una vida mejor. La isla italiana de Lam-
pedusa esta desbordada ante la llegada
masiva de inmigrantes del norte de Afri-
ca que huyen de las revueltas en sus pai-
ses y de la guerra en Libia. No hay agua
ni efectivos de seguridad para contener
posibles conflictos en la poblacion.

La UE empieza a pensar en qué hacer.
La Asamblea Parlamentaria del Consejo
de Europa celebra este jueves en Estras-
burgo (Francia) un debate de urgencia
sobre “Lallegada masiva de emigrantes,
demandantes de asilo y refugiados a las
costas del sur de Europa”. Por el momen-
to, la comisaria europea de Asuntos Inte-
riores, Cecilia Malmstrom, ha adverti-
do en una entrevista en Le Monde de que
los refugiados que han salido de Libia
huyendo de la guerray que en un primer
momento han ido a los paises vecinos
acabaran por llegar a Europa. Se calcula
que de las 450.000 personas que han
podido huir el pais, 225.000 han pasado
aTunez: “El éxodo se hara primero a los
paises vecinos, pero también a Europa.
Hay que prepararse”.

Puede sonar apocaliptico, pero la
situacion surgida de las revueltas arabes
fomentara la llegada de refugiados que,
con lallegada del buen tiempo, se suma-
ran a los inmigrantes que arriesgan su
vida en una patera esperando un futuro
mejor en Europa.

Leire Pajin

La ministra de Sanidad,
Igualdad y Politicas
Sociales comparece a
peticién propia en el
Congreso esta semana.

Extranjera, maltratada
y expulsada

Cuando una mujer extranjera en situa-
cién irregular en Espafia decide acudira
la Policia para denunciar una situaciéon
de malos tratos, se puede encontrar con
la incoacion de un expediente adminis-
trativo sancionador que, o acaba en
multa, o acaba en expulsion del pais
—aunque para la resolucion del expedien-
te se espera a que la Justicia concluya el
procedimiento penal por el caso de vio-
lencia doméstica—.

Es evidente que, si ya es dificil animar
a la denuncia a cualquier victima de
malos tratos, el panorama que se plan-
tea alasinmigrantesirregulares en esta
situacion es totalmente desalentador.
Muchas veces estas mujeres y sus hijos
dependen econémicamente de su mal-
tratador.

El Congreso estudia esta semana una
proposicion de ley del PP para la reforma
de la Ley de Extranjeria en los articulos
que afectan a esta situacion. Los popula-
res recuerdan que cuatro de cada diez
mujeres muertas por violencia domésti-
caen el afio 2009 eran extranjeras y con-
sidera necesario que las inmigrantes
denuncien a sus agresores con el fin de
protegerlas, de manera que prime la pro-
teccion de su derecho alaintegridad fisi-
cay moral cuando es victima de violen-
cia domeéstica, frente a una sancién por
estar en Espafia en situacion irregular, a
excepcién de que se demuestre que la
denuncia era falsa.

- Vazquez Figueroa
?“"' Imparte la conferencia
| inaugural del X Congreso
Nacional de Mayores,
que se celebraen Alba-
cete del 12 al 14 de abril.

Los padres que tenian
hijos delincuentes

La senadora popular Maria Josefa
Nicolas Martinez pregunta esta sema-
na al Gobierno en la Comision de Edu-
cacion del Senado sobre si se ha plantea-
do analizar la relacion entre el fracaso
escolar y la comision de delitos en el
ambito de los menores. A la espera de
conocer la respuesta por parte del Ejecu-
tivo (y sin pretender que la comparta),
me adelanto a decir que esa relacion exis-
te. Que es un hecho.

Segtn algunas estadisticas, nueve de
cada diez menores con historial delictivo
han sufrido fracaso escolar y, como
mucho, han llegado a la ESO. Las bases
del problema del fracaso escolar no deben
buscarse inicamente en el sistema edu-
cativo. Yo diria que también en nuestros
modos de vida, que nos alejan de nues-
tros hijos para dejar mas tiempo al hora-
rio laboral y muy poco a repartir entre el
resto de tareas cotidianas, entre las que
se encuentran ellos.

El fracaso escolar no lleva directa-
mente ala delincuencia, pero esta detras
de ella cuando se produce en la minoria
de edad. Enla actualidad, esos menores
que delinquen ya no salen siempre de la
marginalidad y la pobreza. Ya no son
siempre hijos de poblados chabolistas.
En ocasiones son hijos de familias que
no tienen en principio elementos de des-
estructuracion, pero en las que se ha pro-
ducido un abandono de funciones por
parte de los padres.

Albert Rivera

El presidente de Ciuda-
danos presentaenel
Parlament una propuesta
paramodificar la Ley de
Educacion de Catalufia.

la realizan mafiana un

Llegala vacuna
contrala nicotina

Estados Unidos puede aprobar el aiio que
viene el uso de la primera vacuna tera-
péutica contra la nicotina, segtin ha
anunciado el director clinico de Farma-
coterapia del Instituto Nacional sobre la
Drogadiccion de Estados Unidos, Ivan
Montoya, durante una visita a Espafia.

El proyecto estd ala espera de la publi-
cacién de dos estudios, pero los ensayos
clinicos con 2.000 pacientes son, de
momento, esperanzadores. A falta de ver
cudl seria el precio y como se financiaria
y se dispensaria, de momento se sabe
como es su funcionamiento: la vacuna
serviria para curar la adiccién de perso-
nas que ya son fumadoras, pero no para
prevenir a los que no fuman de empezar
a hacerlo en algiin momento. En térmi-
nos mas técnicos, su accién supone que
secuestra la nicotina al sistema inmune
del organismoy esta se queda en el torren-
te sanguineo, asi que al fumar no hay pla-
cery, por tanto, tampoco adiccion.

Tras su aprobaci6n en Estados Unidos
y después en la Union Europea, es posi-
ble quela fecha dellegada a Espafia ronde
el afio 2013. Una pena que no nos haya
tocado antes, porque quiza nos habria-
mos ahorrado muchos disgustos de la
Ley Antitabaco. Pero mirandolo por el
lado positivo, no hay mal que por bien no
venga, y si en un futuro los vacunados
pueden volver a consumir a los bares a los
que han dejado de ir porque no se puede
fumar, pues mejor que mejor.

Xavier Sarda
Presenta su libro ‘Ca-
talufa, Espafia y la ma-
dre que las parid, que
define como “autoayu-
da para politicos”.

Han tenido y tendran repercusion

@ Rap contra el racismo.
El Injuve y el Movimiento
contra la Intolerancia
presentan este lunes

la cancidn, el video y la
campafia del “Rap contra
el racismo”.

@ Cortadores de jamén.
EI'XVIII Concurso de
Cortadores de Jamon se

celebra este lunes en el
Salén del Gourmet de Ma-
drid, con seis participantes
que competirén en estilo,
limpieza y aprovechamien-
to de la pieza.

® Vistazo a la socie-
dad. La OCDE publica el
martes en Paris su informe
‘Society at a glance),

que muestra las ultimas
tendencias sociales en
sus paises miembros en
ambitos como la salud, la
educacion, la tolerancia o
la esperanza de vida.

® Simulacro de terre-
moto. La Unidad Militar
de Emergencia (UME)
y la Cruz Roja Espario-

ejercicio de emergencia
en Ayerbe (Huesca), como
consecuencia de una ca-
tastrofe de origen sfsmico.
El mando y control de la
operacion corresponde al
general jefe de la UME, te-
niente general José Emilio
Roldan Pascual.

@ Cumpleaiios espacial.
Mafana martes se cum-

plen 50 afos del vuelo del
cosmonauta soviético Yuri
Gagarin, el primer hom-
bre que viajo al espacio.
En Naciones Unidas se
celebra el primer Dia In-
ternacional de los Vuelos
Espaciales Tripulados y
hay programadas con-
ferencias y exposiciones
cientificas en distintos
puntos del planeta, de
Moscu a Zaragoza.

® Ley del Juego. La
Comision de Economia
del Congreso aprueba
el martes el proyecto de
Ley de Regulacién del
Juego.

@ Bautizo real. El princi-
pe Frederik y la princesa
Mary, herederos al trono
de Dinamarca, bautizan
el jueves a sus hijos ge-
melos en Copenhague.
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Demandan mas
“visibilidad” y
“autonomia”
para el
colectivo

Celebrado el X
Congreso Nacional
de Organizaciones de
Mayores

D.A.

HUESCA.- El presidente de la Confe-
deracién Espaiola de Organizacio-
nes de Mayores (Ceoma), José Luis
Méler y de Ugarte, demanda que se
mejore “la calidad de vida de los ma-
yores haciendo que cada dia tengan
mas presencia activa en la sociedad,
dotandoles de mas visibilidad y au-
tonomia”. Asi se expresé durante la
clausura del X Congreso Nacional
de Organizaciones de Mayores, ce-
lebrado recientemente en Albacete.
Méler y de Ugarte recordd algunos
datos relevantes que se expusieron
en el congreso como las “cerca de
300.000 personas mayores que su-
fren maltrato en Espafia” o “el mi-
116n y medio de mayores que viven
solos”. “Una de cada tres personas
mayores viven en la pobreza”, in-
dicd, una situacién que -anadié-
“debemos corregir entre todos”,
apostando por la “promocién de la
autonomia de los mayores y la socia-
lizacién de la atencion que reciben
en todo su conjunto”.

La clausura cont6 con la presencia
de la directora general del Imserso,
Purificacién Causapié, quien sefia-
16 que el Gobierno es consciente de
que las personas mayores “merecen
oportunidades y tienen todos los
derechos por la enorme aportacion
que han hecho ala sociedad”. En es-
te sentido, dijo que se ha trabajado
“para reducir la pobreza de las per-
sonas mayores incrementando las
pensiones minimas”.

Entre las conclusiones del con-
greso cabe destacar la peticiéon de
Ceoma de que entre los sistemas sa-
nitarios y sociales se realicen “pro-
tocolos u hojas de ruta” para que las
familias usuarias puedan seguir el
sistema; comprometer alas adminis-
traciones sanitarias para que los mé-
dicos de familia del sistema sean los
médicos de familia de los mayores
enresidencias, de modo que puedan
hacer el seguimiento en eventuales
ingresos hospitalarios, ya que en su
caso la residencia es su domicilio;
fomentar y vigilar los avances en la
aplicacion de la Ley de Dependencia
en todas las Comunidades Auténo-
mas, para tratar de alcanzar niveles
homogéneos; y estudiar a fondo el
tema de los cuidadores no profesio-
nales. Ceoma entiende, por tltimo,
que la persona debe participar en
todo aquello que “le llene”, no so-
lo su actividad fisica sino su activi-
dad mental.



CEOMA pide que se mejore la calidad de vida de los Mayores con pre...

1de?2

Y; 1>

FUBLICIDAD

NoticiasMedicas.es

http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/8159/1/CEOMA-pid...

gAtencién SocioSanitaria

&5 Te Ayudamos A Obtener Tu Titulo FP
“ Asistente Fisico y PsicoSocial +Inf

@

z & Anuncios Google

El canal de noticias médicas de .com \

Ultimas Noticias = Noticias por especialidad Noticias por tema  Archivo de noticias Canales Publique sus noticias

Cursos de Geriatria +100 cursos de Geriatria de todo tipo y niveles. Informate gratis. Cursos-Geriatria.Lectiva.net
Enfermeria Geriatrica Conviértete en Enfermera Geriatrica jCon Practicas y Bolsa de Trabajo! www.ceac.es

Atencion SocioSanitaria Te Ayudamos A Obtener Tu Titulo FP Asistente Fisico y PsicoSocial +Inf www.cursosFpMaster

Anuncios Google

CEOMA pide que se mejore la calidad de vida de los Mayores con presencia mas
activa en la sociedad.

Por Noticias CEOMA | Publicada: Hoy | Notici riatri rontologia , Noticias de Congresos Medicina ,
Noticias de Mayores , Noticias Abril 2011

Anuncios Google Gerontologia Medicina 33 Bio Medicina Ong Medicina Medicina Han

Cursos de Geriatria

+100 cursos de Geriatria de todo tipo y niveles.
Inférmate gratis.

Cursos-Geriatria.Lectiva.net

Cursos Animacion Ancianos

Hazte Animador para la Tercera Edad Compara
Precios de Cursos Aqui.
CursosFormacionProfesionalFP.com

Dir. Servicios Sociales
Centro Serv. Sociales Titulo Oficial C.A.M.
www .ePostgrado.es/Dir.SS

Residencia Tercera Edad

Validos y Asistidos.El mejor precio Todos los
servicios incluidos.

www.residenciaelparque.es

=) Anuncios Google
. . . NOTICIAS CEOMA B
CEOMA pide que se mejore la calidad de Ver todas | - Notici
vida de los Mayores con presencia mas CEBI\;’AE‘S as noticias por Noticias

activa en la sociedad.

Clausura del X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores.

- El presidente de CEOMA, que ha leido algunas de las conclusiones del Congreso, solicita
que se dote a las Personas Mayores “de mas visibilidad y autonomia”.

- Paralelamente se ha clausurado la IV Feria “Mayores en Accion” que ha sido visitada por
5.000 personas.

Albacete, abril de 2011.- El presidente de la Confederacidon Espafiola de Organizaciones
de Mayores (CEOMA), José Luis Méler y de Ugarte ha pedido que se mejore “la calidad de
vida de los Mayores haciendo que cada dia tengan mas presencia activa en la sociedad,
dotandolas de mas visibilidad y autonomia”.

El presidente ha realizado estas manifestaciones durante la clausura del X Congreso
Nacional de Organizaciones de Mayores, en la que ha agradecido a las instituciones “el
apoyo mostrado”.

Ademas ha recordado algunos datos relevantes que se han destacado durante el Congreso
como las “cerca de 300.000 Personas Mayores que sufren maltrato en Espafia” o “el millon
y medio de Mayores que viven solos”.

“Una de cada tres Personas Mayores viven en la pobreza”, ha indicado José Luis Méler y de
Ugarte, una situacion “que debemos corregir entre todos” apostando por la “promociéon de
la autonomia de los Mayores y la socializacion de la atenciéon que reciben en todo su
conjunto”.

El acto de cierre ha contado también con la presencia de la directora general del IMSERSO,
Purificacién Causapié, quien ha sefialado que el Gobierno es consciente de que las
Personas Mayores “merecen oportunidades y tienen todos los derechos por la enorme
aportacion que han hecho a la sociedad”. “Tienen que seguir decidiendo la sociedad en la
que quieren vivir para ellos mismos”, ha agregado.

En este sentido ha dicho que se ha trabajado “para reducir la pobreza de las Personas
Mayores incrementando las pensiones minimas”, y ha destacado la implicacién de la Junta
de Castilla La-Mancha en la aplicacion de la Ley de Dependencia, “que ha generado puestos
de trabajo y ha aportado recursos a muchas familias que lo necesitaban”.

Por su parte el Defensor del Pueblo de Castilla—La Mancha, José Manuel Martinez Cenzano,
ha dicho que seran miles de personas las que leeran con interés las conclusiones y los
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Castilla-La Mancha

La directora del IMSERSO destaca que las
personas mayores viven mas aios de manera
activa y con mejor salud

Directorio

Politica Social
comunidades autbnomas
personas mayores
sistema sanitario

Foto: EP/JCCM

ALBACETE, 14 Abr. (EUROPA PRESS) -

La directora general del Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO), Purificacion Causapié, ha
clausurado, en Albacete, el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores (CEOMA), donde ha
defendido que las personas mayores viven mas afios de manera activa y con mejor salud.

Durante su discurso, Purificacion Causapié ha resaltado la importancia que tiene para el Ministerio de
Sanidad, Politica Social e lgualdad, el que las personas mayores expresen su opinién y que haya
organizaciones que, como CEOMA, trasladen a las administraciones publicas propuestas y medidas dirigidas
a la mejora de la calidad de vida de las personas mayores, a la mejora de la atencién socio-sanitaria y el resto
de los recursos, a la participacion, al ocio y a la formacion.

Segun ha informado en nota de prensa el Ministerio, la directora general del IMSERSO ha afirmado que
"las personas mayores viven mas afios de manera activa y con mejor salud, y aportan enormes beneficios a la
sociedad en cuidados, participacion y actividades que generan riqueza y empleo™.

Por ultimo, Purificacion Causapié se ha referido a todas las actuaciones e iniciativas que el Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad, a través del Imserso, ha puesto en marcha durante la Gltima legislatura
destinadas a las personas mayores, destacando entre ellas el Libro Blanco del Envejecimiento Activo y el
Libro Blanco de Coordinacion Sociosanitaria.

© 2011 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte de los
servicios de Europa Press sin su previo y expreso consentimiento.
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Castilla-La Mancha

Barreda mantiene un encuentro con los asistentes
al X Congreso Nacional de la CEOMA este martes
en Albacete
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TOLEDO, 11 Abr. (EUROPA PRESS) -

El presidente de Castilla-La Mancha, José Maria Barreda, mantendra este martes un encuentro con los
asistentes al X Congreso Nacional de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA),
que durante dos dias se celebra se celebra en Albacete y por el que previsiblemente pasaran mas de 400
personas.

CEOMA, en colaboracion con el Gobierno regional, celebra entre los dias 12 y 14 de abril este congreso al
que hay que sumar la organizacion de la IV feria de Mayores en Accidn, a la que esta previsto asistan mas de
5.000 personas, segun ha informado la Junta en nota de prensa.

El congreso cuenta con un programa cientifico formado por conferencias, mesas redondas, y
comunicaciones en las que participaran cerca de 80 profesionales y donde se abordaran temas como la
atencion socio sanitaria, la calidad en los centros residenciales de Castilla-La Mancha, o el papel de los
medios de comunicacion en la vision que tiene la sociedad sobre las personas mayores, entre otros.
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Por otro lado, la feria se concibe como un foro que busca acercar a las personas mayores todo un abanico
de empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en el marco de la calidad en la atencién. Esta feria
contara con cuarenta expositores tanto del ambito publico como privado.

La Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores es una organizacion de caracter federativo e
intersectorial de &mbito nacional constituida para el servicio, la coordinacion, el fomento y la defensa de los
intereses de las personas mayores. Esta constituida por cuarenta organizaciones nacionales y autonomicas
que engloban a 1.500 asociaciones y a mas de 1,3 millones de socios de base.

Por la mafiana, el presidente estard en Toledo en el acto de presentacion de la cerveza 'Domus Aurea’, un
producto artesanal, completamente natural, sin estabilizadores, conservantes ni oxidantes. Los ingredientes
son agua, malta de cebada, levadura y ltpulo.

© 2011 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte de los
servicios de Europa Press sin su previo y expreso consentimiento.

2 de?2 18/04/2011 11:23



Este martes arranca en Albacete el X Congreso Nacional de Organizaci... http://www.europapress.es/noticiaprint.aspx?ch=00325&c0d=201104...

1de?2

europapress.es

Mayores

Este martes arranca en Albacete el X Congreso
Nacional de Organizaciones de Mayores y la IV
Feria 'Mayores en Accion'

Directorio

® personas mayores

e nota de prensa
e mesas redondas

e director general

Foto: EUROPA PRESS

ALBACETE, 12 Abr. (EUROPA PRESS) -

La ciudad de Albacete acoge, a partir de este martes, 12, y hasta el 14 de abril, la celebracién del X
Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores y la IV Feria 'Mayores en Accion' que organizan la
Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) y el Gobierno de Castilla-La Mancha,
dos eventos que reuniran a mas de 5.000 personas y que convertiran a Castilla-La Mancha en el centro del
debate sobre la atencion a las personas mayores en Espafa.

El X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, que lleva por lema 'La calidad por excelencia’,
permite profundizar en estos dos ejes al tiempo que ofrecer un foro de debate en el que los mayores expresen
su opinidn y asi trasladar a los agentes sociales medidas con las que avanzar en la calidad de atencion
sociosanitaria.

Durante tres dias, mas de 400 personas participaran en el X Congreso Nacional y cerca de 5.000 en la IV
Feria de Mayores en Accion. El Congreso cuenta con un programa cientifico formado por conferencias,
mesas redondas y comunicaciones en las que participaran cerca de 80 profesionales y donde se abordaran
temas como la atencion sociosanitaria, la calidad en los centros residenciales de Castilla-La Mancha o e
papel de los medios de comunicacion en la vision que tiene la sociedad sobre las personas mayores.

Ademas, durante el Congreso se presentaran dos estudios importantes, uno realizado por el Servicio de
Geriatria del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete sobre la fragilidad y la dependencia en
Albacete 'Estudio Fradea'y otro de la Fundacion Mapfre sobre la accidentabilidad de las personas mayores

18/04/2011 11:16
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fuera del hogar; y se impartira el seminario 'Desatar para mejorar. Calidad y uso de sujeciones'.

De forma paralela al Congreso se celebrard la IV Feria de Mayores en accién, un foro que busca acercar a
las personas mayores todo un abanico de empresas y instituciones que trabajan por y para ellos en el marco
de la calidad en la atencion.

La feria contara con 40 expositores, tanto del ambito publico como privado y nace con un punto de vista
mas ludico sin perder el caracter formativo y de aprendizaje.

© 2011 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte de los
servicios de Europa Press sin su previo y expreso consentimiento.

2 de?2 18/04/2011 11:16



Rsc. la fundacion mapfre apuesta por prevenir los accidentes de las per...  http://ecodiario.eleconomista.es/empresas-finanzas/noticias/2988204/0...

1de?2

Herramientas:

A. Técnico

Fichas Valor
Recomendaciones
Graficos

Hechos relevantes
Foros

¢ Eres usuario de elEconomista?
Conéctate

elEconomista.es

Rsc. la fundacién mapfre apuesta por
prevenir los accidentes de las personas
mayores fuera del hogar

13/04/2011 - 15:00

Share

tweets

tweet

f

- Presenté un estudio sobre este problema en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de
Ceoma

ALBACETE, 13 (SERVIMEDIA)

Caidas en aceras y escaleras, percances de trafico y atropellos son los accidentes que las personas
mayores sufren mas frecuentemente fuera del hogar, especialmente si tienen entre 71 y 75 anos, son
mujeres y viven solas.

Esta es una de las conclusiones del "Estudio de la accidentalidad de las personas mayores fuera del
hogar", que presentd este miércoles en Albacete el Instituto de Prevencién, Salud y Medio Ambiente de la
Fundacion MAPFRE (MAP.MC) dentro del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de
Ceoma.

El objetivo de este estudio, segun explicé su coordinador, Alfredo del Campo, es "valorar la magnitud y las
caracteristicas de los accidentes que sufren las personas mayores fuera del hogar, averiguar las causas
que los propician y adoptar medidas preventivas que eviten y aminoren dichos accidentes".

Segun los resultados obtenidos en el estudio, casi un milldn de personas mayores de 65 afos ha sufrido un
accidente fuera de casa en el ultimo afo, o que supone una tasa de accidentalidad del 12,8% de esta
poblacion.

CAIDAS

Los accidentes de las personas mayores fuera del hogar son principalmente caidas (81%) en las aceras

18/04/2011 11:10
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debido a tropezones con el bordillo o resbalones en el suelo mojado. También destaca que en el 62% de
los accidentes (1.500.000 en los ultimos doce meses) la persona mayor iba sola.

Del Campo sefal6 que "hay una elevada correlacion entre el riesgo de sufrir un accidente y sufrir una
enfermedad o dolencia y los medicamentos que se consumen”.

El informe destaca que las mujeres sufren el doble de accidentes que los hombres, no solo porque
alcanzan mayor edad, sino porque "son mas proclives a sufrir enfermedades como la artrosis y la
osteoporosis", indicé.

Los accidentes que se producen fuera del hogar tienen importantes consecuencias en las personas
mayores, segun los datos aportados en la presentacion del estudio. En el 25% de los casos, los
accidentados necesitan un tratamiento de rehabilitacion, con una duracion media de 37 dias; el 21%
ingresa en urgencias, y el 7% requiere una intervencion quirurgica.

ACCIDENTES PREVENIBLES

Una de las conclusiones extraidas que senal6 el coordinador del estudio es que en la mayoria de los casos
este tipo de accidentes, que representan el 40% de todos los que sufren las personas mayores, "se pueden
prevenir porque se puede actuar sobre los factores de riesgo".

A su vez, el catedratico emérito de Geriatria de la Facultad de Medicina de la UCM, José Manuel Ribera,
trasladd algunas recomendaciones que estan recogidas en un decalogo de buenas practicas que la
Fundacién Mapfre ha publicado como ampliacion del informe.

En el documento se recomienda a los mayores que salgan a la calle sin prisas y sin mucha carga, que
utilicen los pasos de peatones, que usen calzado comodo y que salgan acompafados en la medida de lo
posible.

También aconseja que elijan el recorrido mas seguro posible, "teniendo en cuenta la iluminacién, la
ausencia de obras, la anchura de las aceras y el trafico", y que lleven un teléfono movil.

(SERVIMEDIA)
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Lunes, 18 de Abril de 2011
Local 15/04/2011
Una de cada tres personas mayores vive actualmente en la pobreza

El X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores se clausurd en la capital albacetense
TERESA ROLDAN :

El presidente de la Confederacion Espafiola de
Organizaciones de Mayores (CEOMA), José Luis
Méler y de Ugarte abog6 ayer porque se mejore «la
calidad de vida de los mayores haciendo que cada dia
tengan mas presencia activa en la sociedad,
dotandolas de mas visibilidad y autonomia.

José Luis Méler realizd estas manifestaciones durante
la clausura del X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores, en la que mostré su
agradecimiento a las instituciones por «el apoyo
mostrado».

Ademas recordo algunos datos relevantes que se han
destacado durante el Congreso como las «cerca de - 4 =
300.000 personas mayores que sufren maltrato en Un momento del acto de clausura del X Congreso Nacional de
Espafia» o «el millon y medio de mayores que viven  Organizaciones de Mayores celebrado en la capital.

solos». R. Serna.

Ademas, agregd que «una de cada tres personas mayores viven en la pobreza», una situacion «que debemos
corregir entre todos» apostando por la «promocion de la autonomia de los mayores y la socializacion de la
atencién que reciben en todo su conjunto».

El acto de clausura conté también con la participacion de la directora general del IMSERSO, Purificacion
Causapié, quien abog6 por el desarrollo de estrategias que coordinen los servicios sociales y sanitarios y den
una buena actuacion a las personas mayores, con actuaciones dirigidas al envejecimiento activo y a la
participacion de las personas mayores, porque «merecen oportunidades y tienen todos los derechos por la
enorme aportaciéon que han hecho a la sociedad». Causapié recordd que desde el Imserso se esta trabajando
en el libro blanco sobre envejecimiento activo, haciendo una propuesta «que fomente la participacion de las
personas mayores y dé respuestas a ese nuevo perfil de personas mayores que hay en nuestra sociedad».
También se refirié a que la existencia de la Ley de Dependencia esta siendo muy positiva, con mas de 700.000
personas atendidas en toda Espafia, mas de 40.000 de ellas en Castilla-La Mancha, comunidad que, en su
opinién, ha sido pionera en una atencion de calidad a las personas en situacion de dependencia y en la
aplicacion de la Ley «donde esta por encima de la media nacional en cuanto al nUmero de personas que
atiende».

Por su parte el defensor del pueblo de Castilla-La Mancha, José Manuel Martinez Cenzano, indicé que seran
miles de personas las que leeran con interés las conclusiones y los politicos «deben tenerlas en cuenta»,
porque aunque falten las fuerzas, «no nos falta la energia, la madurez ni la cabeza», ofreciéndose en este
sentido a hacer de correo para su difusion.

Asimismo, Martinez Cenzano sefial6 que también las personas mayores acuden a la institucion del Defensor
del Pueblo para plantear cuestiones puntuales que tienen que ver con sus derechos y no con el hecho de ser
mayores.

Por su parte, la delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angelina Martinez Martinez
sefialé que la calidad «debe ser el objetivo a conseguir en todas las actuaciones, sin olvidar la participacion
activa de las personas mayores», reconociendo que «no se pueden hacer politicas para los mayores sin los
mayores».
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Apuestan por la proximidad y la evaluacién para mejorar
la calidad en la atencién a los Mayores.

X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores (CEOMA).

- Las administraciones locales reconocen que trabajan para ofrecer una atencion
personalizada que busca la autonomia de las Personas Mayores.

- Uno de los valores de la atencién residencial en Castilla-La Mancha es “promover la
autonomia, lo cual aumenta la calidad”.

Albacete, abril de 2011.- Proximidad, criterios de evaluacion y atenciéon personalizada,
son tres factores clave para mejorar la calidad en la atencién a las Personas Mayores.

Asi lo han reconocido tres representantes de los ayuntamientos de Madrid, Granada y
Albacete durante la mesa redonda “Administracién local: administracion de proximidad
para la calidad”, celebrada en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de
CEOMA.

De esta forma, la delegada del Area de Gobierno de Familia y Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Madrid, Concepcién Dancausa ha dejado claro que “si hay algun factor
que no debe faltar en la atencion a las Personas Mayores es la calidad”.

En este sentido ha dicho que al ser las méas cercanas al ciudadano, las administraciones
locales “pueden y deben prestar una atencién personalizada y por tanto de calidad”.
“Tenemos una clara orientacién de servicio al ciudadano”, ha reconocido Dancausa,
afiadiendo que “la calidad nunca es un accidente, es el resultado de un esfuerzo”.

En términos similares se ha expresado la concejala de Familia, Bienestar Social e Igualdad
de Oportunidades del Ayuntamiento de Granada, Ana Lépez AndUjar, quien ha destacado
que “las administraciones debemos acercar los servicios a los usuarios”. “Hay que fomentar
la cultura de la calidad y la excelencia centrada en las Personas Mayores”, ha afiadido.

Andujar también ha apostado por mejorar la formacién y la capacitacion de los
trabajadores “para prestar un servicio adecuado y de calidad”. “Si ellos no estan
convencidos de mejorar la asistencia, es dificil disponer de un servicio de atencion
adecuado a cada persona”.

Por su parte la concejala de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democratica del
Ayuntamiento de Albacete, Maria de los Llanos Caulin, ha sefialado que “la participacion
activa de los ciudadanos es imprescindible para el funcionamiento de los servicios sociales”.

“El objetivo de nuestro trabajo es mantener la autonomia de las Personas Mayores para
que puedan permanecer en sus domicilios con el apoyo de otros servicios
complementarios”, ha indicado la concejala.

Evaluacién y calidad.

Las tres representantes politicas han coincidido en sefialar que unos criterios de evaluacion
adecuados “son basicos y esenciales” para disponer de una fotografia completa de la calidad
del servicio y conocer “como lo perciben los usuarios”.

“Nuestro objetivo es que el 90% de los usuarios punttien el servicio con una media de ocho
sobre diez”, ha indicado Concepcién Dancausa. Aspectos como el acceso, el tiempo de
espera o el trato recibido, son “criterios evaluados” por el Ayuntamiento de Madrid.

“Debemos conocer la eficacia, el impacto real y en qué medida afectan a la situacién de las
personas que utilizan nuestros servicios”, ha manifestado Dancausa, porque, como han
coincidido las tres, “la meta que buscamos las administraciones locales es mejorar la
calidad de vida de los ciudadanos en general y de las personas mayores en particular”.

Centros residenciales Castilla-La Mancha.

Tras la mesa redonda ha intervenido el jefe de Servicio de Gestién de Centros
Residenciales de la Direccion General de atencién a Personas Mayores, personas con
discapacidad y de personas en situacién de dependencia de la Junta de Castilla- La
Mancha, Gregorio Gémez, quien ha dicho que los profesionales “debemos buscar el mayor
grado de autonomia de la persona aunque se encuentre en situaciéon de dependencia”.

“Uno de los valores de la atencién residencial en Castilla-La Mancha es promover la
autonomia, lo cual aumenta la calidad”, ha afiadido Gémez, que ha dejado claro que a
pesar de que se identifica la dependencia con las Personas Mayores, “debemos decir que la
inmensa mayoria no se encuentran en situacién de dependencia y tienen autonomia”.

Para Gémez, lo opuesto a la calidad no es la cantidad, “es la mala atencion residencial”. En
época de crisis la calidad es un aliado “porque debe ir ligada a la busqueda de la eficiencia”.
Lo importante, seglin ha sefialado, “es partir del conocimiento de la realidad concreta que
tenemos y saber cémo se pueden mejorar las cosas, con los recursos existentes”.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de
Espafia, esta organizado con la Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracién de
la Diputacién de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Vodafone, la
Fundacion ONCE, Obra Social Fundacién “la Caixa”, Fundacion Mapfre, Ministerio de
Fomento, Renfe, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social
Caja Madrid.

IV Feria Mayores en Accion.

De forma paralela al Congreso, se celebré la IV Feria Mayores en Accién, un foro que
buscaba acercar a las Personas Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que
trabajan por y para ellos en el marco de la Calidad en la Atencién.

La Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una organizacion sin
animo de lucro creada para la defensa de los derechos de las personas mayores.
Representa a méas de un millén de Socios de Base y casi 1.500 Asociaciones y abarca a 40
organizaciones de mayores de las distintas Comunidades Auténomas.

http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/8126/1/Apuestan-por...
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El X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores redne en
Albacete a mas de 400 personas

Miércoles 13 Abril 2011

El presidente de Castilla-La Mancha, José Maria
Barreda, acompafiado por la secretaria general de
Politica Social y Consumo, Isabel Martinez, y el
presidente de Ceoma, José Luis Méler, entre otras
personalidades, fue el encargado de inaugurar ayer el X
Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, que
se celebra estos dias en Albacete.

En su discurso, Barreda indic6 que “seria un despilfarro
gue la sociedad no utilice la energia y experiencia

acumulada de las personas mayores” y afiadio que “hay
gue hacer todo para el pueblo, con el pueblo”, haciendo
politicas sectoriales “de la mano de los que més saben,

gue son las personas mayores”.

En este sentido, el presidente de Castilla-La Mancha habl6 sobre la importancia que tiene la esperanza de
vida, que en Espafia ha aumentado “debido al gran salto hacia el frente en la calidad de vida”. “Pero para que
esa circunstancia no se convierta en una bomba colectiva, la sociedad debe tomar medidas a tiempo y
reconocer este fendbmeno”, aseguro.

Por su parte, la secretaria general de Politica Social y Consumo aproveché su intervencion para subrayar que
Ceoma “es un ejemplo de ciudadania activa e implicada”. “Somos conscientes de que nuestro tiempo esta
marcado por los cambios en nuestro estilo de vida, con el envejecimiento progresivo de la poblacién, lo que
muestra que el Estado del bienestar ha funcionado durante estos afios”, declaro.

A continuacion, el presidente de Ceoma, José Luis Méler, manifestd que el eje fundamental de este congreso
es la calidad en la atencién a las personas mayores. “Los mayores tenemos que ser sujetos participativos en
la sociedad”, dijo Méler, quien sefialé que esta demostrado que “se puede trabajar para los mayores y con los
mayores”.

Tras el acto de inauguracion, el escritor Alberto Vazquez Figueroa abrio el ciclo de conferencias con la

ponencia Siete vidas y media, en la que repasoé algunas de las vivencias que han marcado su vida y asegur6
gue “no voy a jubilarme jamas, quiero seguir teniendo una vida agitada y movida, en la que ocurran cosas”.

Fuente:
http://www.sendasenior.com
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Sociedad

Rosa Villacastin asegura que la television "no hace
nada" por nuestros mayores

[E3 Compartir 0

- La periodista intervino en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores
junto a Paloma Gémez Borrero y Ramoén Pi

ALBACETE, 13 (SERVIMEDIA)

La periodista Rosa Villacastin aseguré este miércoles que la televisiéon “no hace
nada por nuestros mayores” y prueba de ello es “como se ha despedido a
muchos profesionales y somos pocos los que sobrepasada una determinada edad
seguimos trabajando”.

Villacastin hizo estas declaraciones durante su intervencion en la mesa redonda
“Medios de comunicacién. (Qué hacen por la mejora de Calidad de Vida de los
Mayores?”, que se celebré en el X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores, una iniciativa de Ceoma.

Desde su punto de vista, esto es "lo contrario de lo que ocurre en el resto de
paises como Reino Unido o EEUU, donde los presentadores de informativos son
gente mayor de 60 afios e incluso que se jubila con 80", puntualizé.

Para Villacastin, en la television espafiola "se prima la juventud y la belleza, pero
todo tiene que ir con un orden" ya que "son las personas mayores quienes
pueden ensefiar mucho a los jévenes". Asimismo la periodista denuncié que
existe "un desprecio absoluto en el lenguaje” a los mayores.

Record6 también que la television "tiene que reflejar lo que se ve en la calle y
tenemos que hacer valer el derecho a envejecer". "No nos podemos quedar
colgados porque tengamos una edad u otra" ya que "la edad esta en la cabeza y
no en el DNI", subrayé.

"A mi me interesa mucho la juventud pero también la gente con edad y
experiencia que me pueden contar experiencias y decirme como vivieron
determinadas cosas”, sentencio6.

Junto a Rosa Villacastin estuvieron Ramén Pi y Paloma Gémez Borrero, quien
comenz6 su intervencién recordando un refran africano que dice que "un anciano
que muere es una biblioteca que arde".

Ademas, aseguré que los medios "tienen mucha importancia” por lo que es
necesario distinguir entre los problemas sociales y los programas que las
televisiones ofertan.

Igualmente, propuso que se hagan encuestas a los diferentes grupos de edad
para conocer qué programas son los que les gustan y qué quieren ver para, de
este modo, poder adaptar la oferta a sus gustos.

Por su parte, Ramoén Pi dejé claro que la television "puede servir para entretener
a las personas mayores" porque para ensefiar "no parece el medio mas
adecuado”. Aun asi, sefialé que los periodistas "no estamos para entretener a la
gente".

"En televisiéon”, segin Ramon Pi, “incluidos los telediarios, o encontramos una
dosis de espectaculo o se expulsa al publico”. Asi, dijo que los medios de
comunicacion deben tener claro que las personas mayores actian de una forma
distinta a la gente joven. “Hablan bastante menos pero dicen bastante mas”,
asevero.

Para el periodista, "hay programas en los que aparecen periodistas dando el
espectaculo, incluso dando un pésimo espectaculo y no ejerciendo el
periodismo”. Por ello apostd, al igual que Villacastin, por los periodistas
veteranos "que tienen mayor experiencia y pueden ensefiar a los mas jévenes
dentro de las redacciones”.
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Barreda: “seria un despilfarro que la sociedad no utilice la energia y experiencia de los Mayores”.
http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/8118/1/Barreda-seria-un-despilfarro-que-la-
sociedad-no-utilice-la-energia-y-experiencia-de-los-Mayores/Page1.html

Por Noticias CEOMA Noticias CEOMA
Publicado el 18/04/2011

El presidente de Castilla La Mancha, José Maria Barreda indico el pasado martes que “seria un despilfarro que la
sociedad no utilice la energia y experiencia acumulada de las Personas Mayores”.

Barreda: “seria un despilfarro que la sociedad no utilice la energia y experiencia de los
Mayores”.

Inauguracion del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores.

- La secretaria general de Politica Social indica que CEOMA “es un ejemplo de ciudadania activa e implicada”

- El presidente de CEOMA, José Luis Méler sefiala que “los Mayores tenemos que ser sujetos participativos en la
sociedad”

Albacete, abril de 2011.- El presidente de Castilla La Mancha, José Maria Barreda indicé el pasado martes que “seria un
despilfarro que la sociedad no utilice la energia y experiencia acumulada de las Personas Mayores”.

Barreda, que intervino en la inauguracion del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores (CEOMA), afiadid
que “hay que hacer todo para el pueblo, con el pueblo”, haciendo politicas sectoriales “de 1la mano de los que mas saben
que son las Personas Mayores”.

En este sentido, Barreda indic6 que todos coincidimos en resaltar la importancia que tiene la esperanza de vida, que en
Espafia ha aumentado “debido al gran salto hacia el frente en la calidad de vida”. “Pero para que esa circunstancia no se
convierta en una bomba colectiva, la sociedad debe tomar medidas a tiempo y reconocer este fendémeno”, dijo.

Barreda y José Luis Méler cortan la cinta que inaugura el Congreso.

Por su parte la secretaria general de Politica Social y Consumo, Isabel Martinez Lozano sefial6 que si en algo destaca
Castilla La Mancha “es por su apuesta decidida en las politicas sociales porque lo mas importante para este Gobierno son
las personas”.

Aprovecho su intervencion para subrayar que CEOMA “es un ejemplo de ciudadania activa e implicada”. “Desde el

Gobierno de Espaiia ofrecemos respuestas a vuestras inquietudes y necesidades, a una sociedad que cada dia contara con
mas ciudadanos y ciudadanas mayores”, agregé Martinez Lozano.

http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/8118/1/Barreda-seria-un-despilfarro-... 18/4/2011
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“Somos conscientes de que nuestro tiempo esta marcado por los cambios en nuestro estilo de vida, con el envejecimiento
progresivo de la poblacion, lo que muestra que el Estado de Bienestar ha funcionado durante estos afios”, dijo la
secretaria general de Politica Social, quien afadié que “la politica camina hacia un envejecimiento activo para que
Espafia siga siendo puntera”.

En la inauguracion también intervino la alcaldesa de de Albacete, Carmen Oliver quien sefial6 que “los Mayores son
nuestra razon de ser y es nuestra obligacion devolver lo que nos han dado durante muchos afios”. Por ello indicé que
“son imprescindibles para el futuro y el desarrollo de los pueblos y ciudades de nuestro pais”.

El presidente de CEOMA, José Luis Méler indico que el eje fundamental de este X Congreso es la calidad en la atencion
a las personas mayores. “Los Mayores tenemos que ser sujetos participativos en la sociedad”, afiadid6 Méler, quien sefiald
que esta demostrado que “se puede trabajar para los Mayores y con los Mayores”.

Por ello consider6 “esencial” transmitir a la sociedad “esta realidad”, impulsando un “cambio radical en la forma de ver a
las Personas Mayores”. “Debemos luchar para dotar a los mayores de visibilidad y evitar cualquier tipo de
discriminacion”, agrego el presidente de CEOMA.

Al acto inaugural asistieron también el delegado del Gobierno en Castilla La Mancha, Méaximo Diaz-Cano del Rey; el
presidente de la Diputacion de Albacete, Pedro Antonio Ruiz Santos; el presidente de las Cortes, Francisco José Pardo
Piqueras, y el director general de Atencion a Personas Mayores, Personas con Discapacidad y Personas en Situacion de
Dependencia de la Junta de Castilla La Mancha, Javier Pérez Fernandez.

Previamente el presidente de Castilla-La Mancha, José Maria Barreda inaugur6 la IV Feria “Mayores en Accion”, una
iniciativa, al igual que el X Congreso, de la Confederacion Espaiiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA).

Tras el acto de inauguracion, el escritor Alberto Vazquez — Figueroa abrid el ciclo de conferencias con la ponencia “Siete
Vidas y Media”.

Foto de familia de la mesa de presidencial.

En ella, repasé algunas de las vivencias que han marcado su vida y asegur6 que tiene “75 aflos y no voy a jubilarme
jamas” ya que quiere “seguir teniendo una vida agitada y movida, en la que ocurran cosas”. En este sentido, asegurd que
quiere continuar escribiendo porque, “cuando uno quiere algo, tenga la edad que tenga, puede hacerlo”.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espaiia, esta organizado con la
Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracion de la Diputacion de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid,
Vodafone, la Fundacion ONCE, Obra Social Fundacion “la Caixa”, Fundacion Mapfre, Ministerio de Fomento, Renfe,
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.

IV Feria Mayores en Accion

De forma paralela al Congreso, se celebrara la IV Feria Mayores en Accion, un foro que busca acercar a las Personas

http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/8118/1/Barreda-seria-un-despilfarro-... 18/4/2011
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Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en el marco de la Calidad en la
Atencion.

CEOMA
La Confederacion Espaiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una organizacion sin animo de lucro creada

para la defensa de los derechos de las personas mayores. Representa a mas de un millon de Socios de Base y casi 1.500
Asociaciones y abarca a 40 organizaciones de mayores de las distintas Comunidades Autéonomas.

http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/8118/1/Barreda-seria-un-despilfarro-... 18/4/2011
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Espaina es el pais del mundo occidental que
mas utiliza las sujeciones en la atencion a
los Mayores
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Expertos han subrayado que el empleo de estas técnicas no evita las
caidas y suponen una merma en la calidad asistencial que reciben los
Mayores

El director técnico del programa “Desatar al Anciano y al Enfermo de
' Alzehimer”, Antonio Burgueiio Torijano, ha destacado que Espafia es el
pais del mundo occidental que mas utiliza las sujeciones en la atencion a las
Personas Mayores. Ademas, ha afadido que el uso de estas técnicas no evita
las caidas que sufren las Personas Mayores y suponen una merma en la
calidad asistencial que reciben.

Burguefio ha dirigido esta mafiana “Desatar para mejorar. Calidad y uso de la
sujeciones”, una jornada celebrada en el marco del X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores que organiza la Confederacién Espafiola de
Organizaciones de Mayores (CEOMA) en Albacete.

En esta linea, ha reconocido que el uso de las sujeciones es “una practica

muy comun” y, desde un punto de vista técnico — asistencial, es “facil y
cortoplacista”. Cuando los centros se acostumbran a utilizar las sujeciones,
generan “un déficit asistencial” ya que, “la razén de ser de los centros es buscar el mayor grado de autonomia y la calidad de
los residentes”, ha aclarado.

En relaciéon a las caidas, Burguefio ha dicho que no hay centros libres de caidas y que lo normal es que la gente que vive en
residencias se caiga una vez al afo.

Por su parte, la coordinadora de enfermeria de la Residencia de Villarreal (Castellén), Mara Tur Valiente, se ha manifestado
en este mismo sentido y ha indicado que las caidas son una de las principales causas de lesiones en las Personas Mayores
y, de ellas, un 10% son inevitables.

Para manejar y reducir las caidas, “tenemos que conocer los factores de riesgo y establecer estrategias preventivas
interdisciplinares y personalizadas”, ha explicado.

Igualmente, ha sefialado que es necesario “romper con el mito de que las sujeciones evitan las caidas” porque ademas de no
evitarlas, “no tenemos en cuenta otras areas con las que se puede mejorar la calidad de vida de las Personas Mayores”.

Junto a ellos, han estado el presidente de la CEOMA, José Luis Méler y de Ugarte, que ha indicado que las sujeciones son
“una forma de maltrato que afecta a un colectivo desprotegido”. Igualmente, ha recordado que el programa “Desatar al
Anciano y al Enfermo de Alzheimer”, una iniciativa de la organizacién que preside, nacié hacer seis afios con el objetivo de
dar visibilidad a este colectivo.

Ademas, han asistido representantes del grupo de residencias y centros de dia La Saleta quienes han compartido, con los
cerca de 100 asistentes, la experiencia de su organizacion en la eliminacién de las sujeciones.

Asi, su directora general, Ana Maria Rubio, ha resaltado que “la prevalencia de las sujeciones no va ligada al ratio de
personal y si unido a una concepcion cultural”. Rubio ha agregado que “los cambios no se producen solos” por lo que es
necesario “formar y demostrar que se puede cuidar de otra manera”.

Por su parte, la directora del Servicio de Calidad e Inspeccion Asuntos Sociales, Familia, Juventud y Deporte del Gobierno de
Navarra, Pilar Garcia Garcia, ha explicado las medidas que el Gobierno Foral esta impulsando para eliminar las sujeciones.

http://www .holanews.es/index.php/actualidad/sociedad/821-espana-es-el-pais-del-mun... 18/4/2011
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Entre ellas destacan un Proyecto de Decreto Foral del uso de sujeciones que contempla su uso dirigente y como ultimo
recurso, la sensibilizaciéon a los profesionales y familias asi como la formacion estratégica, ofreciendo informacion gratuita
para que se formen grupos de referencia multidisciplinar en los centros.

Desde su punto de vista, “la clave es que Administracion y centros trabajen conjuntamente”.
LA PREVENCION DE INFECCIONES

Paralelamente, el coordinador del Grupo de Estudio de la Vacunacion en el Adulto y jefe del Servicio de Microbiologia Clinica
y Control de la Infeccién del Hospital de Basurto, (Bilbao), Ramén Cisterna, ha impartido la conferencia “La prevencion de
infecciones: calidad de vida”.

El doctor ha repasado las ventajas de las vacunas como medida de prevencion y ha asegurado que “en el mundo occidental
mueren mas adultos por enfermedades que se pueden prevenir por la vacunacién que los nifios”.

Igualmente, ha sefialado la Unién Europea se ha marcado como objetivo para el afio 2014 que el 75% de la poblaciéon mas
vulnerable esté vacunada contra la gripe estacional.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espafa, esta organizado con la Junta
de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracién de la Diputacion de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad, IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Vodafone, la Fundacion
ONCE, Obra Social Fundacion “la Caixa”, Fundacion Mapfre, Ministerio de Fomento, Renfe, Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.

IV Feria Mayores en Accién

De forma paralela al Congreso, se celebrara la IV Feria Mayores en Accién, un foro que busca acercar a las Personas
Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en el marco de la Calidad en la Atencion.

Mas informacion:
www.ceoma.org/x_congreso/index.php

http://www .holanews.es/index.php/actualidad/sociedad/821-espana-es-el-pais-del-mun... 18/4/2011
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EUROPA PRESS. 11.04.2011

El presidente de Castilla-La Mancha, José Maria Barreda, mantendra este martes un encuentro
con los asistentes al X Congreso Nacional de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de
Mayores (CEOMA), que durante dos dias se celebra se celebra en Albacete y por el que
previsiblemente pasaran mas de 400 personas.

CEOMA, en colaboracion con el Gobierno regional, celebra
entre los dias 12 y 14 de abril este congreso al que hay que
sumar la organizacion de la |V feria de Mayores en Accion, a

—— = la que esta previsto asistan mas de 5.000 personas, segun ha
—m— informado la Junta en nota de prensa.
| PE—
PSSP El congreso cuenta con un programa cientifico formado por
[ conferencias, mesas redondas, y comunicaciones en las que

participaran cerca de 80 profesionales y donde se abordaran

temas como la atencién socio sanitaria, la calidad en los

centros residenciales de Castilla-La Mancha, o el papel de los
M= ¢ medios de comunicacion en la visién que tiene la sociedad
sobre las personas mayores, entre otros.

Por otro lado, la feria se concibe como un foro que busca
acercar a las personas mayores todo un abanico de empresas
e instituciones que trabajan por y para ellos en el marco de la
calidad en la atencién. Esta feria contara con cuarenta
expositores tanto del ambito publico como privado.

, r‘._*'
Ampliar foto

La Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores es una organizacion de caracter
federativo e intersectorial de ambito nacional constituida para el servicio, la coordinacion, el
fomento y la defensa de los intereses de las personas mayores. Esta constituida por cuarenta
organizaciones nacionales y autonémicas que engloban a 1.500 asociaciones y a mas de 1,3
millones de socios de base.

Por la mafiana, el presidente estara en Toledo en el acto de presentacion de la cerveza 'Domus

Aurea', un producto artesanal, completamente natural, sin estabilizadores, conservantes ni
oxidantes. Los ingredientes son agua, malta de cebada, levadura y lupulo.

http://www.20minutos.es/noticia/1017785/0/ 20/4/2011
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Los farmacéuticos formaran en la atencidén
sanitaria de los mayores

ABC
Dia 12/04/2011

ALBACETE

El X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores y la IV Feria «Mayores en Accion», que se
celebra desde hoy y hasta el proximo dia 14 de abril en el Palacio de Exposiciones y Congresos de
Albacete, contara con la participacion del stand «Farmacia, espacio de salud» del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Segun una nota de prensa remitida desde el gabinete de comunicacion del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Albacete, entre las actividades que se llevaran a cabo en dicho stand se incidira
principalmente en fomentar la educacion sanitaria de los asistentes al evento. Para ello, se dispondra
de un aula formativa en el propio stand en la que se impartiran diversas charlas y sesiones formativas
cuyo contenido estara enfocado en la atencion sanitaria de las personas mayores.

Algunos de los temas que se abordaran en las sesiones se refieren a los Medicamentos en la tercera
edad; Interaccion de medicamentos; Alimentacion; Automedida de la Presion Arterial; Insuficiencia
venosa; Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE); Vacunas; o Productos Milagro.

Los visitantes que se acerquen por el stand «Farmacia, espacio de salud» podran conocer también de
forma gratuita diversos parametros de salud, entre ellos, el indice de Masa Corporal (IMC), calculado
a partir del peso y la altura, asi como el indice de grasa y la presion arterial.

Asimismo, el stand del Consejo General de Colegios Farmacéuticos estara atendido por personal y
profesionales farmacéuticos cualificados, quienes daran respuesta y resolveran todas aquellas dudas
que puedan plantearse los asistentes en torno al mundo del medicamento y la farmacia.

Las diversas actividades y pruebas de salud que se realicen a los visitantes del stand «Farmacia,
espacio de salud» tienen un caracter meramente informativo y preventivo, no constituyendo, en
ningdn caso, pruebas diagnosticas. En caso de sospecha de una posible patologia, serdn remitidos al
profesional especialista correspondiente.

http://www.abc.es/20110412/comunidad-castillalamancha/abcp-farmaceuticos-formara... 18/4/2011
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El portal en Internet de la Organizacion Farmacéutica Colegial, www.portalfarma.com, ha habilitado
un espacio especifico en el que se incluye toda la informacion relevante sobre el mismo.

ABC Copyright © ABC Periddico Electrénico S.L.U.
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La Fundacion Clinica San Francisco, presente en la IV Feria Mayores en
Accion

El Palacio de Exposiciones y Congresos de Albacete acoge desde hoy y hasta el jueves la IV Feria Mayores en Accion, un evento en...

Publicada el 2011-04-12 11:50:03 en la seccién Actualidad. 0 Me gusta
Trabaja en Accenture www.accenture.com El Palacio de Exposiciones y Congresos
jUnete a Accenture! Convierte en realidad tus de Albacete acoge desde hoy y hasta el
ideas. Manda tu CV ya jueves la IV Feria Mayores en Accién, un
: ’ evento en el que la provincia de Ledn
Sas Forum Madrid www.sas.com/Forum2011 es,ta_ra rePresent,ada por la Fundacion

- . - . . ; Clinica San Francisco.

Congreso de Bus'ne,SS Analytics jInscribete La participacién de esta entidad leonesa
antes del 26/05 aqui! en este encuentro nacional girard en
) . . torno a la web gratuita de
mil anuncios.com - Gratis milanuncios.com envejecimiento saludable
1.500.000 anuncios activos 6.850.000 www.tutambien.es, ya que mafiana
visitas/mes miércoles un profesional de la Fundaciéon
Clinica San Francisco impartira un taller
Navalcarnero VPPL www.vivienda-protegida.com demostratl\_/o de esteﬂportal ante mas de
—V' ienda Proteqid N | del sesenta asistentes. "Es un orgullo que
lvienda Frotegida en Navalcarnero cerca de 1a | gesde la Confederacién Espafiola de
proxima parada de tren Organizaciones de Mayores se nos haya
invitado a participar en esta feria en la

que estaran presentes las entidades
publicas y privadas mas importantes a
nivel nacional en el area de la atencién a las personas mayores", sefiala el presidente de la
Fundacién Clinica San Francisco, Ricardo Aller.

El objetivo de esta IV Feria Mayores en Acci6n es acercar a las personas mayores todo un abanico
de empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en un marco de excelencia. Esta se
celebra paralelamente al X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, que este afio tiene
como lema "La calidad por excelencia". Segun los organizadores, el congreso contard con mas de
400 congresistas y se espera la asistencia de mas de 5.000 personas a la feria, lo que demuestra
la importancia y prestigio de ambos eventos.

La presencia de www.tutambien.es en una cita de dmbito nacional como es el caso de la IV Feria
de Mayores en Accidn demuestra el éxito de esta iniciativa tecnoldgica impulsada por la Fundacién
Clinica San Francisco y por la Consejeria de Fomento de la Junta de Castilla y Ledn. Prueba de ello
es también la reciente participacion de www.tutambien.es en el I Salén Nacional de la Capacidad
Capacitalia.10 celebrado en Ciudad Real.

En la actualidad, www.tutambien.es tiene mds de 3.800 usuarios registrados, convirtiéndose en
uno de los portales de referencia de nuestro pais en el campo del envejecimiento saludable.

http://www.asturi.as/noticias/23704/fundacion clinica san francisco presente iv feri... 19/4/2011
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El Palacio de Exposiciones y Congresos de Albacete acoge desde hoy y hasta el jueves la IV Feria
Mayores en Accion, un evento en el que la provincia de Ledn estara representada por la Fundacién Clinica

San Francisco.

La participacion de la Fundacion Clinica San Francisco en este encuentro nacional girara en torno a la

web gratuita de envejecimiento saludable www.tutambien.es, ya que mafiana miércoles un profesional de

la fundacion impartira un taller demostrativo de este portal ante mas de sesenta asistentes. “Es un orgullo
que desde la Confederacion Espanola de Organizaciones de Mayores se nos haya invitado a participar en
esta feria en la que estaran presentes las entidades publicas y privadas mas importantes a nivel nacional
en el area de la atencion a las personas mayores”, sefiala el presidente de la Fundacion Clinica San

Francisco, Ricardo Aller.

.tutambien.es

El objetivo de esta IV Feria Mayores en Accion es acercar a las personas mayores todo un abanico de

empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en un marco de excelencia. Esta se celebra
paralelamente al X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, que este afio tiene como lema “La
calidad por excelencia”. Segun los organizadores, el congreso contara con mas de 400 congresistas y se
espera la asistencia de mas de 5.000 personas a la feria, lo que demuestra la importancia y prestigio de

ambos eventos.

La presencia de www.tutambien.es en una cita de ambito nacional como es el caso de la IV Feria de
Mayores en Accién demuestra el éxito de esta iniciativa tecnoldgica impulsada por la Fundacién Clinica
San Francisco y por la Consejeria de Fomento de la Junta de Castilla y Ledn. Prueba de ello es también la

reciente participaciéon de www.tutambien.es en el | Saléon Nacional de la Capacidad Capacitalia.10

celebrado en Ciudad Real.

En la actualidad, www.tutambien.es tiene mas de 3.800 usuarios registrados, convirtiéndose en uno de los

portales de referencia de nuestro pais en el campo del envejecimiento saludable.
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Barreda inaugura hoy el X Congreso Nacional de
Mayores y su Feria

Puntua la entrada

El Dia

El presidente de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha, José Maria Barreda, inaugurara
en la tarde de hoy, 12 de abril, a las 17,30 horas en el Palacio de Congresos y Exposiciones de la
capital albacetefia, el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, una iniciativa de la
Confederacion Espaiola de Organizaciones de Mayores, Ceoma.

El presidente de la Junta de Comunidades de Castilla
La Mancha, José Maria Barreda, inaugurara en la tarde
de hoy, 12 de abril, a las 17,30 horas en el Palacio de 2 _. —

Congresos y Exposiciones de la capital albacetefia, el X
Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, una
iniciativa de la Confederacién Espafiola de
Organizaciones de Mayores, Ceoma.

VENDE TU COCHE
DE SEGUNDA MANO
MAS RAPIDO

Para este acto, Barreda estara acompafado de la ;
secretaria general de Politica Social y Consumo del =
Ministerio de Sanidad, Isabel Martinez Lozano y el
delegado del Gobierno en Castilla La Mancha, Maximo
Diaz-Cano del Rey. Igualmente, la inauguraciéon contara con la alcaldesa de Albacete, Carmen Oliver
Jaquero; el presidente de Diputacion, Pedro Antonio Ruiz Santos; el presidente de las Cortes, Francisco
José Pardo Piqueras y el director general de Atencién a Personas Mayores, Personas con Discapacidad y
Personas en Situaciéon de Dependencia, Javier Pérez Fernandez; ademas de contar con la asistencia del
presidente de Ceoma José Luis Méler.

Tras el acto, el periodista y escritor, Alberto Vazquez Figueroa, impartira la conferencia, ‘Siete vidas y
medias’ y se cerrara con la actuacién de la Banda Sinfonica de Albacete.

Con el lema ‘La Calidad por Excelencia’, ‘Calidad en la atencion a las Personas Mayores’, el Congreso
abrird un foro de debate en el que los Mayores expresaran su opinién y se trasladara a los agentes
sociales medidas para avanzar en la calidad de atencion sociosanitaria. ff EL DIA de Alb-ﬁzitei

Congreso y farmacia EN EL DIA OPINAMOS
Por otro lado, cabe recordar que el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores y la IV Feria
‘Mayores en Accion’, que se celebrara desde hoy mismo y hasta el 14 de abril en el Palacio de
Exposiciones y Congresos de Alabcete; contara con la participacion del stand ‘Farmacia, espacio de
salud’ del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Entre las actividades que se llevaran

a cabo en el stand, se incidird principalmente en fomentar la educacion sanitaria de los asistentes al Director
evento. Para ello, se dispondra de un aula formativa en el propio stand en la que se impartiran diversas
charlas y sesiones formativas. Lomas visto | ..votado | ..comentado_|
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- Asi lo reconoce durante la inauguracion del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores
de Ceoma

ALBACETE, 12 (SERVIMEDIA)

El presidente de Castilla-La Mancha, José Maria Barreda, indic6 este martes que "seria un
despilfarro que la sociedad no utilice la energia y experiencia acumulada de las personas
mayores".

Barreda, que intervino en la inauguracion del X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores (Ceoma), afiadié que "hay que hacer todo para el pueblo, con el pueblo”, haciendo
politicas sectoriales "de la mano de los que mas saben que son las personas mayores".

En este sentido, Barreda indicé que todos coincidimos en resaltar la importancia que tiene la
esperanza de vida, que en Espafa ha aumentado "debido al gran salto hacia el frente en la
calidad de vida". [IPero para que esa circunstancia no se convierta en una bomba colectiva, la
sociedad debe tomar medidas a tiempo y reconocer este fendmeno", dijo.

Por su parte la secretaria general de Politica Social y Consumo, Isabel Martinez Lozano senalé
que si en algo destaca Castilla-La Mancha "es por su apuesta decidida en las politicas sociales
porque lo mas importante para este Gobierno son las personas”.

Aprovecho su intervencién para subrayar que Ceoma "es un ejemplo de ciudadania activa e
implicada". "Desde el Gobierno de Espafia ofrecemos respuestas a vuestras inquietudes y
necesidades, a una sociedad que cada dia contara con mas ciudadanos y ciudadanas mayores",
agrego Martinez Lozano.

"Somos conscientes de que nuestro tiempo esta marcado por los cambios en nuestro estilo de
vida, con el envejecimiento progresivo de la poblacion, lo que muestra que el Estado de Bienestar
ha funcionado durante estos afos(], dijo la secretaria general de Politica Social, quien afiadié que
"la politica camina hacia un envejecimiento activo para que Espafia siga siendo puntera".

En la inauguracion también intervino la alcaldesa de Albacete, Carmen Oliver, quien sefial6é que
"los mayores son nuestra razén de ser y es nuestra obligacién devolver lo que nos han dado
durante muchos afos". Por ello, indicé que "son imprescindibles para el futuro y el desarrollo de
los pueblos y ciudades de nuestro pais".

El presidente de Ceoma, José Luis Méler, indicé que el eje fundamental de este X Congreso es la
calidad en la atencion a las personas mayores. "Los mayores tenemos que ser sujetos

http://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/2986566/04/11/Barreda-seria-un-des... 18/4/2011
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participativos en la sociedad(], afiadid Méler, quien sefiald que esta demostrado que "se puede
trabajar para los mayores y con los mayores".

Por este motivo, considerd "esencial" transmitir a la sociedad "esta realidad", impulsando un
"cambio radical en la forma de ver a las personas mayores". "Debemos luchar para dotar a los
mayores de visibilidad y evitar cualquier tipo de discriminacion”, agregé el presidente de Ceoma.

Al acto inaugural asistieron también el delegado del Gobierno en Castilla-La Mancha, Maximo
Diaz-Cano del Rey; el presidente de la Diputacion de Albacete, Pedro Antonio Ruiz Santos; el
presidente de las Cortes, Francisco José Pardo Piqueras; y el director general de Atencion a

Personas Mayores, Personas con Discapacidad y Personas en Situacién de Dependencia de la
Junta de Castilla-La Mancha, Javier Pérez Fernandez.

Previamente José Maria Barreda inauguro la IV Feria [IMayores en Accionl], una iniciativa, al
igual que el X Congreso, de la Confederacién Espanola de Organizaciones de Mayores (Ceoma).

(SERVIMEDIA)
12-ABR-11
JMG/ACD/pai
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- Asi lo reconoce durante la inauguracion del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores
de Ceoma

ALBACETE, 12 (SERVIMEDIA)

El presidente de Castilla-La Mancha, José Maria Barreda, indic6 este martes que "seria un
despilfarro que la sociedad no utilice la energia y experiencia acumulada de las personas
mayores".

Barreda, que intervino en la inauguracion del X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores (Ceoma), afiadié que "hay que hacer todo para el pueblo, con el pueblo”, haciendo
politicas sectoriales "de la mano de los que mas saben que son las personas mayores".

En este sentido, Barreda indicé que todos coincidimos en resaltar la importancia que tiene la
esperanza de vida, que en Espafa ha aumentado "debido al gran salto hacia el frente en la
calidad de vida". [IPero para que esa circunstancia no se convierta en una bomba colectiva, la
sociedad debe tomar medidas a tiempo y reconocer este fendmeno", dijo.

Por su parte la secretaria general de Politica Social y Consumo, Isabel Martinez Lozano senalé
que si en algo destaca Castilla-La Mancha "es por su apuesta decidida en las politicas sociales
porque lo mas importante para este Gobierno son las personas”.

Aprovecho su intervencién para subrayar que Ceoma "es un ejemplo de ciudadania activa e
implicada". "Desde el Gobierno de Espafia ofrecemos respuestas a vuestras inquietudes y
necesidades, a una sociedad que cada dia contara con mas ciudadanos y ciudadanas mayores",
agrego Martinez Lozano.

"Somos conscientes de que nuestro tiempo esta marcado por los cambios en nuestro estilo de
vida, con el envejecimiento progresivo de la poblacion, lo que muestra que el Estado de Bienestar
ha funcionado durante estos afos(], dijo la secretaria general de Politica Social, quien afiadié que
"la politica camina hacia un envejecimiento activo para que Espafia siga siendo puntera".

En la inauguracion también intervino la alcaldesa de Albacete, Carmen Oliver, quien sefial6é que
"los mayores son nuestra razén de ser y es nuestra obligacién devolver lo que nos han dado
durante muchos afos". Por ello, indicé que "son imprescindibles para el futuro y el desarrollo de
los pueblos y ciudades de nuestro pais".

El presidente de Ceoma, José Luis Méler, indicé que el eje fundamental de este X Congreso es la
calidad en la atencion a las personas mayores. "Los mayores tenemos que ser sujetos
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participativos en la sociedad(], afiadid Méler, quien sefiald que esta demostrado que "se puede
trabajar para los mayores y con los mayores".

Por este motivo, considerd "esencial" transmitir a la sociedad "esta realidad", impulsando un
"cambio radical en la forma de ver a las personas mayores". "Debemos luchar para dotar a los
mayores de visibilidad y evitar cualquier tipo de discriminacion”, agregé el presidente de Ceoma.

Al acto inaugural asistieron también el delegado del Gobierno en Castilla-La Mancha, Maximo
Diaz-Cano del Rey; el presidente de la Diputacion de Albacete, Pedro Antonio Ruiz Santos; el
presidente de las Cortes, Francisco José Pardo Piqueras; y el director general de Atencion a

Personas Mayores, Personas con Discapacidad y Personas en Situacién de Dependencia de la
Junta de Castilla-La Mancha, Javier Pérez Fernandez.

Previamente José Maria Barreda inauguro la IV Feria [IMayores en Accionl], una iniciativa, al
igual que el X Congreso, de la Confederacién Espanola de Organizaciones de Mayores (Ceoma).

(SERVIMEDIA)
12-ABR-11
JMG/ACD/pai

http://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/2986566/04/11/Barreda-seria-un-des... 18/4/2011



Este martes arranca en Albacete el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayor... Page 1 of 2

europapress.es

Mayores

Este martes arranca en Albacete el X Congreso
Nacional de Organizaciones de Mayores y la IV
Feria 'Mayores en Accion'

Directorio

¢ personas mayores

* nota de prensa
* mesas redondas

 director general

Foto: EUROPA PRESS

ALBACETE, 12 Abr. (EUROPA PRESS) -

La ciudad de Albacete acoge, a partir de este martes, 12, y hasta el 14 de abril, la celebracion del X
Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores y la IV Feria 'Mayores en Accion' que organizan
la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) y el Gobierno de Castilla-La
Mancha, dos eventos que reuniran a mas de 5.000 personas y que convertiran a Castilla-La Mancha
en el centro del debate sobre la atencion a las personas mayores en Espafia.

El X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, que lleva por lema 'La calidad por
excelencia', permite profundizar en estos dos ejes al tiempo que ofrecer un foro de debate en el que
los mayores expresen su opinion y asi trasladar a los agentes sociales medidas con las que avanzar en
la calidad de atencidn sociosanitaria.

Durante tres dias, mas de 400 personas participaran en el X Congreso Nacional y cerca de 5.000 en
la IV Feria de Mayores en Accion. El Congreso cuenta con un programa cientifico formado por
conferencias, mesas redondas y comunicaciones en las que participaran cerca de 80 profesionales y
donde se abordaran temas como la atencidn sociosanitaria, la calidad en los centros residenciales de
Castilla-La Mancha o e papel de los medios de comunicacion en la vision que tiene la sociedad sobre
las personas mayores.

Ademas, durante el Congreso se presentaran dos estudios importantes, uno realizado por el
Servicio de Geriatria del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete sobre la fragilidad y la

http://www.europapress.es/noticiaprint.aspx?ch=00325&cod=20110412072758 18/4/2011
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dependencia en Albacete 'Estudio Fradea' y otro de la Fundacién Mapfre sobre la accidentabilidad de
las personas mayores fuera del hogar; y se impartird el seminario 'Desatar para mejorar. Calidad y
uso de sujeciones'.

De forma paralela al Congreso se celebrara la IV Feria de Mayores en accion, un foro que busca
acercar a las personas mayores todo un abanico de empresas y instituciones que trabajan por y para

ellos en el marco de la calidad en la atencion.

La feria contara con 40 expositores, tanto del &mbito publico como privado y nace con un punto
de vista mas ludico sin perder el caracter formativo y de aprendizaje.

© 2011 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte
de los servicios de Europa Press sin su previo y expreso consentimiento.
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- Asi lo reconoce durante la inauguracién del X Congreso
Nacional de Organizaciones de Mayores de Ceoma
El presidente de Castilla-La Mancha, José Maria Barreda,
indico este martes que "seria un despilfarro que la sociedad no
utilice la energia y experiencia acumulada de las personas
mayores".

Barreda, que intervino en la inauguracioén del X Congreso
Nacional de Organizaciones de Mayores (Ceoma), afiadié que
"hay que hacer todo para el pueblo, con el pueblo”, haciendo
politicas sectoriales "de la mano de los que mas saben que son

las personas mayores".

En este sentido, Barreda indicd que todos coincidimos en resaltar la importancia que tiene la esperanza de
vida, que en Espafa ha aumentado "debido al gran salto hacia el frente en la calidad de vida". "Pero para que
esa circunstancia no se convierta en una bomba colectiva, la sociedad debe tomar medidas a tiempo y
reconocer este fenémeno", dijo.

Por su parte la secretaria general de Politica Social y Consumo, Isabel Martinez Lozano sefialé que si en algo
destaca Castilla-La Mancha "es por su apuesta decidida en las politicas sociales porque lo mas importante
para este Gobierno son las personas".

Aprovecho su intervencion para subrayar que Ceoma "es un ejemplo de ciudadania activa e implicada".
"Desde el Gobierno de Espafia ofrecemos respuestas a vuestras inquietudes y necesidades, a una sociedad
que cada dia contara con mas ciudadanos y ciudadanas mayores", agregé Martinez Lozano.

"Somos conscientes de que nuestro tiempo esta marcado por los cambios en nuestro estilo de vida, con el
envejecimiento progresivo de la poblacion, lo que muestra que el Estado de Bienestar ha funcionado durante
estos afios”, dijo la secretaria general de Politica Social, quien afiadié que "la politica camina hacia un
envejecimiento activo para que Espafa siga siendo puntera".

En la inauguracion también intervino la alcaldesa de Albacete, Carmen Oliver, quien sefialé que "los mayores
son nuestra razon de ser y es nuestra obligacion devolver lo que nos han dado durante muchos afios". Por
ello, indico que "son imprescindibles para el futuro y el desarrollo de los pueblos y ciudades de nuestro pais".

El presidente de Ceoma, José Luis Méler, indicé que el eje fundamental de este X Congreso es la calidad en
la atencion a las personas mayores. "Los mayores tenemos que ser sujetos participativos en la sociedad",
afnadié Méler, quien sefialé que esta demostrado que "se puede trabajar para los mayores y con los mayores".

Por este motivo, consideré "esencial" transmitir a la sociedad "esta realidad", impulsando un "cambio radical
en la forma de ver a las personas mayores". "Debemos luchar para dotar a los mayores de visibilidad y evitar
cualquier tipo de discriminacion”, agrego el presidente de Ceoma.

Al acto inaugural asistieron también el delegado del Gobierno en Castilla-La Mancha, Maximo Diaz-Cano del
Rey; el presidente de la Diputacion de Albacete, Pedro Antonio Ruiz Santos; el presidente de las Cortes,
Francisco José Pardo Piqueras; y el director general de Atencion a Personas Mayores, Personas con
Discapacidad y Personas en Situaciéon de Dependencia de la Junta de Castilla-La Mancha, Javier Pérez
Fernandez.

Previamente José Maria Barreda inauguro la IV Feria "Mayores en Accién", una iniciativa, al igual que el X
Congreso, de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (Ceoma).
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La Fundacion Clinica San Francisco,
presente en la IV Feria Mayores en Accion
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Esta entidad leonesa participara en este evento a través de un taller demostrativo de su
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g portal de envejecimiento saludable www.tutambien.es

El Palacio de Exposiciones y Congresos de Albacete acoge desde hoy y hasta el jueves la IV Feria Mayores en
Accion, un evento en el que la provincia de Ledn estara representada por la Fundacion Clinica San Francisco.

La participacion de esta entidad leonesa en este encuentro nacional girara en torno a la web gratuita de
envejecimiento saludable www.tutambien.es, ya que mafiana miércoles un profesional de la Fundacion Clinica
San Francisco impartird un taller demostrativo de este portal ante més de sesenta asistentes. “Es un orgullo que
desde la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores se nos haya invitado a participar en esta feria
en la que estaran presentes las entidades publicas y privadas mas importantes a nivel nacional en el area de la
atencion a las personas mayores”, sefiala el presidente de la Fundacion Clinica San Francisco, Ricardo Aller.

El objetivo de esta IV Feria Mayores en Accién es acercar a las personas mayores todo un abanico de empresas
e instituciones que trabajan por y para ellos en un marco de excelencia. Esta se celebra paralelamente al X
Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, que este afio tiene como lema “La calidad por excelencia”.
Segun los organizadores, el congreso contard con mas de 400 congresistas y se espera la asistencia de mas de
5.000 personas a la feria, lo que demuestra la importancia y prestigio de ambos eventos.

La presencia de www.tutambien.es en una cita de ambito nacional como es el caso de la IV Feria de Mayores en
Accion demuestra el éxito de esta iniciativa tecnoldgica impulsada por la Fundacién Clinica San Francisco y por
la Consejeria de Fomento de la Junta de Castilla y Ledn. Prueba de ello es también la reciente participacion de
www.tutambien.es en el | Salén Nacional de la Capacidad Capacitalia.10 celebrado en Ciudad Real.

En la actualidad, www.tutambien.es tiene mas de 3.800 usuarios registrados, convirtiéndose en uno de los
portales de referencia de nuestro pais en el campo del envejecimiento saludable.

Detalles del contacto:

Clinica San Francisco

C/ Marqueses de San Isidro, 11

Ledn

TIf: 987 20 23 00

Movil: 638 84 63 84

Fax: 987 26 14 92

Web: http://www.clinicasanfrancisco.es

El usuario Pedro Lechuga Mallo lleva inscrito en nuestra web desde el Martes, 23 Marzo 2010.
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SALUD

“Estudio de la Accidentalidad de las
Personas Mayores fuera del hogar”

por Redaccion 13/04/2011 23:30:00

La Fundacion MAPFRE apuesta
por prevenir los accidentes de las
Personas Mayores fuera del
hogar. Ha presentado el “Estudio
de la Accidentalidad de las
Personas Mayores fuera del
hogar” en el X Congreso
Nacional de CEOMA.

Caidas en aceras y escaleras,
accidentes de trafico y atropellos
son los accidentes fuera del

hogar mas frecuentes,

Las caidas en aceras y escaleras son las mas comunes los mayores especialmente si las Personas
Mayores que los sufren tienen

entre 71y 75 aflos, son mujeres y viven solos.

Esta es una de las conclusiones del ‘Estudio de la Accidentalidad de las personas mayores fuera del
hogar’, que ha presentado el Instituto de Prevencion, Salud y Medio Ambiente de la Fundacion
MAPFRE, dentro del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de CEOMA.

El objetivo de este estudio, segiin han explicado el director de Sociologia y Comunicacion y
coordinador del informe, Alfredo del Campo, es “valorar la magnitud y las caracteristicas de los
accidentes que sufren las personas mayores fuera del hogar, averiguar las causas que los propician y
adoptar medidas preventivas que eviten y aminoren dichos accidentes fuera del hogar”.

Segun los resultados obtenidos en este estudio casi un millon de Personas Mayores de 65 afios ha
sufrido un accidente fuera de casa en el Gltimo afo, lo que supone una tasa de accidentalidad del
12,8% de esta poblacion.

El perfil de los accidentes de las Personas Mayores fuera del hogar responde principalmente a caidas
(81 por ciento) en las aceras de las calles debido a tropezones con el bordillo o resbalones en el suelo
mojado.
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Espana es el pais del mundo occidental que mas
utiliza las sujeciones en la atencion a los mayores

Ed Compartir 0

- Expertos subrayan en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores que
el empleo de estas técnicas no evita las caidas y suponen una merma en la calidad
asistencial que reciben

ALBACETE, 13 (SERVIMEDIA)

El director técnico del programa “Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzehimer”,
Antonio Burguefio Torijano, destaco este miércoles que Espafia es el pais del mundo
occidental que mas utiliza las sujeciones en la atencién a las personas mayores.
Ademas, afadidé que el uso de estas técnicas no evita las caidas y suponen una
merma en la calidad asistencial que reciben.

Burguefio dirigié6 "Desatar para mejorar. Calidad y uso de la sujeciones", una
jornada celebrada en el marco del X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores que organiza la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores
(Ceoma) en Albacete.

En esta linea, reconocié que el uso de las sujeciones es "una practica muy comun"
y, desde un punto de vista técnico-asistencial, es "facil y cortoplacista". Cuando los
centros se acostumbran a utilizar las sujeciones, generan "un déficit asistencial" ya
que, "la razén de ser de los centros es buscar el mayor grado de autonomia y la
calidad de los residentes", aclard.

En relacién a las caidas, Burguefio dijo que no hay centros libres de caidas y que lo
normal es que la gente que vive en residencias se caiga una vez al afio.

Por su parte, la coordinadora de enfermeria de la Residencia de Villarreal
(Castellén), Mara Tur Valiente, se manifestd en este mismo sentido e indicé que las
caidas son una de las principales causas de lesiones en las personas mayores y, de
ellas, un 10% son inevitables.

Para manejar y reducir las caidas, "tenemos que conocer los factores de riesgo y
establecer estrategias preventivas interdisciplinares y personalizadas", explicd.

Igualmente, sefialé que es necesario "romper con el mito de que las sujeciones
evitan las caidas" porque ademas de no evitarlas, "no tenemos en cuenta otras
areas con las que se puede mejorar la calidad de vida de las personas mayores”.

Junto a ellos, estuvo el presidente de la Ceoma, José Luis Méler y de Ugarte, que
indicé que las sujeciones son "una forma de maltrato que afecta a un colectivo
desprotegido". Igualmente, recordd que el programa "Desatar al Anciano y al
Enfermo de Alzheimer", una iniciativa de la organizacion que preside, nacié hace
seis afios con el objetivo de dar visibilidad a este colectivo.

Ademds, asistieron representantes del grupo de residencias y centros de dia La
Saleta, quienes compartieron con los cerca de 100 asistentes la experiencia de su
organizacion en la eliminacion de las sujeciones.

Asi, su directora general, Ana Maria Rubio, resaltd que "la prevalencia de las
sujeciones no va ligada al ratio de personal y si unido a una concepcién cultural".
Rubio agregd que "los cambios no se producen solos", por lo que es necesario
"formar y demostrar que se puede cuidar de otra manera".

Por su parte, la directora del Servicio de Calidad e Inspeccién Asuntos Sociales,
Familia, Juventud y Deporte del Gobierno de Navarra, Pilar Garcia Garcia, explicd
las medidas que el Gobierno Foral estd impulsando para eliminar las sujeciones.

Entre ellas, destaca un Proyecto de Decreto Foral del uso de sujeciones como ultimo
recurso, la sensibilizacion a los profesionales y familias asi como la formacion
estratégica, ofreciendo informacién gratuita para que se formen grupos de
referencia multidisciplinar en los centros. Desde su punto de vista, "la clave es que
administracion y centros trabajen conjuntamente".

Lunes, 18 de abril de 2011. Actualizado a las 17:25 h.

Diario digital independiente, plural y abierto.
Fundado en noviembre de 2003.
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Hayv que prevenir los accidentes de los
Mayores fuera del hogar

04.13.2011  Categorias

Caidas en aceras y escaleras, accidentes de trafico y atropellos son los accidentes fuera del hogar
mas frecuentes, especialmente si las Personas Mayores que los sufren tienen entre 71 y 75 afios,
son mujeres y viven solos. Esta es una de las conclusiones del ‘Estudio de la Accidentalidad de las
personas mayores fuera del hogar’, que ha presentado el Instituto de Prevencion, Salud y Medio
Ambiente de la Fundacion MAPFRE, dentro del X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores de CEOMA. El objetivo de este estudio, segun han explicado el director de Sociologia y
Comunicacién y coordinador del informe, Alfredo del Campo, es “valorar la magnitud y las
caracteristicas de los accidentes que sufren las personas mayores fuera del hogar, averiguar las
causas que los propician y adoptar medidas preventivas que eviten y aminoren dichos accidentes
fuera del hogar”. Segtn los resultados obtenidos en este estudio casi un millon de Personas
Mayores de 65 afios ha sufrido un accidente fuera de casa en el tltimo afio, lo que supone una tasa
de accidentalidad del 12,8% de esta poblacion. Ell perfil de los accidentes de las Personas
Mayores fuera del hogar responde principalmente a caidas (81 por ciento) en las aceras de las
calles debido a tropezones con el bordillo o resbalones en el suelo mojado. También se destaca
que en el 62% de los accidentes (1.500.000 en los tltimos 12 meses), la Persona Mayor iba sola.
Del Campo ha sefialado que “hay una elevada correlacion entre el riesgo de sufrir un accidente y
sufrir una enfermedad o dolencia y los medicamentos que se consumen”. De hecho, el informe
destaca que las mujeres sufren el doble de accidentes que los hombres, no solo porque alcanzan
mayor edad, sino porque son mas proclives a sufrir enfermedades como la artrosis y la
osteoporosis. Los accidentes que se producen fuera del hogar tienen importantes consecuencias en
las personas mayores, segin los datos aportados en la exposicion. En el 25% de los casos, los
accidentados necesitan un tratamiento de rehabilitacion, con una duracion media de 37 dias; el
21% ingresa en urgencias, y el 7% requiere una intervencion quirurgica. Una de las conclusiones
extraidas que ha sefalado el director del estudio es que en la mayoria de los casos, este tipo de
accidentes, que representan el 40% de todos los que sufren las Personas Mayores, “se pueden
prevenir porque se puede actuar sobre los factores de riesgo”.

A su vez el catedratico Emérito de Geriatria de la Facultad de Medicina de la UCM, José Manuel
Ribera, ha explicado algunas recomendaciones que estan recogidas en un decalogo de buenas
practicas que la Fundacion MAPFRE ha publicado como ampliaciéon del informe. En el
documento se recomienda a los mayores que salgan a la calle sin prisas y sin mucha carga, que
utilicen los pasos de peatones, que usen calzado comodo, y que salgan acompafiados en la medida
de lo posible. También aconseja que elijan el recorrido mas seguro posible, “teniendo en cuenta la
iluminacion, la ausencia de obras, la anchura de las aceras y el trafico”, y que lleven un teléfono
movil.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espaiia, esta
organizado con la Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracion de la Diputacion de
Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad,
IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Vodafone, la Fundacién ONCE,
Obra Social Fundacion “la Caixa”, Fundacion Mapfre, Ministerio de Fomento, Renfe, Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.

De forma paralela al Congreso, se celebrara la IV Feria Mayores en Accion, un foro que busca

acercar a las Personas Mayores todo un abanico de empresas ¢ instituciones que trabajan por y
para ellos en el marco de la Calidad en la Atencion.

http://www.demayores.com/2011/04/13/hay-que-prevenir-los-accidentes-de-los-mayor... 19/4/2011



Apuestan por la proximidad y la evaluacion para mejorar la calidad en la atencion a lo... Page 1 of 1

I/Apuestan por la proximidad y la evaluaciéon para mejorar la calidad en la atencién a los mayores
Compartir 1
- Madrid, Granada y Albacete ofrecen una atencion personalizada que busca la autonomia de las personas mayores

IALBACETE, 13 (SERVIMEDIA)

Proximidad, criterios de evaluacion y atencidn personalizada son tres factores clave para mejorar la calidad en la atencién a las personas mayores.

IAsi lo reconocieron este miércoles tres representantes de los ayuntamientos de Madrid, Granada y Albacete durante la mesa redonda "Administracion local: administracion de|
proximidad para la calidad", celebrada en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de Ceoma.

De esta forma, la delegada del Area de Gobierno de Familia y Servicios Sociales del Ayuntamiento de Madrid, Concepcién Dancausa, dejé claro que "si hay algun factor que|
no debe faltar en la atencion a las personas mayores es la calidad".

En este sentido, dijo que al ser las mas cercanas al ciudadano, las administraciones locales "pueden y deben prestar una atencion personalizada y por tanto de calidad".
"Tenemos una clara orientacion de servicio al ciudadano", reconocié Dancausa, afiadiendo que "la calidad nunca es un accidente, es el resultado de un esfuerzo".

En términos similares se expreso la concejala de Familia, Bienestar Social e Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de Granada, Ana Lopez Andujar, quien destaco que|
"las administraciones debemos acercar los servicios a los usuarios". "Hay que fomentar la cultura de la calidad y la excelencia centrada en las personas mayores", afiadid.

IAndUjar también apostd por mejorar la formacién y la capacitacion de los trabajadores "para prestar un servicio adecuado y de calidad". "Si ellos no estan convencidos de|
mejorar la asistencia, es dificil disponer de un servicio de atencién adecuado a cada persona".

Por su parte la concejala de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democratica del Ayuntamiento de Albacete, Llanos Caulin, sefialé6 que "la participacion activa de los
ciudadanos es imprescindible para el funcionamiento de los servicios sociales”.

"El objetivo de nuestro trabajo es mantener la autonomia de las personas mayores para que puedan permanecer en sus domicilios con el apoyo de otros servicios|
complementarios”, indicé la concejala.

EVALUACION Y CALIDAD

Las tres representantes politicas coincidieron en sefialar que unos criterios de evaluacién adecuados "son bésicos y esenciales" para disponer de una fotografia completa de la|
calidad del servicio y conocer "cdmo lo perciben los usuarios".

"Nuestro objetivo es que el 90% de los usuarios puntlen el servicio con una media de ocho sobre diez", dijo Dancausa. Aspectos como el acceso, el tiempo de espera o el
trato recibido, son "criterios evaluados" por el Ayuntamiento de Madrid.

"Debemos conocer la eficacia, el impacto real y en qué medida afectan a la situacion de las personas que utilizan nuestros servicios", manifestd Dancausa, porque, como han|
coincidido las tres, "la meta que buscamos las administraciones locales es mejorar la calidad de vida de los ciudadanos en general y de las personas mayores en particular"”.

RESIDENCIAS EN CASTILLA-LA MANCHA

[Tras la mesa redonda intervino el jefe de Servicio de Gestion de Centros Residenciales de la Direccion General de atencidon a Personas Mayores, personas con discapacidad v
de personas en situacion de dependencia de la Junta de Castilla-La Mancha, Gregorio Gomez, quien dejo claro que los profesionales "debemos buscar el mayor grado de|
autonomia de la persona aunque se encuentre en situacion de dependencia”.

"Uno de los valores de la atencion residencial en Castilla-La Mancha es promover la autonomia, lo cual aumenta la calidad", afiadi6 Gémez, que reconocié que a pesar de que|
se identifica la dependencia con las personas mayores, "debemos decir que la inmensa mayoria de las personas mayores no se encuentran en situacion de dependencia
tienen autonomia".

Para Gomez, lo opuesto a la calidad no es la cantidad, "es la mala atencidn residencial". En época de crisis la calidad es un aliado "porque debe ir ligada a la bisqueda de |3
eficiencia". Lo importante, seglin sefiald, "es partir del conocimiento de la realidad concreta que tenemos y saber cdmo se pueden mejorar las cosas, con los recursos|
disponibles existentes".

http://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/19928/apuestan-por-la-proximidad-y-la-... 18/4/2011



Rosa Villacastin asegura que la television "no hace nada" por nuestros mayores Page 1 of 1

Sociedad
Rosa Villacastin asegura que la televisidén "no hace nada" por nuestros may
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- La periodista intervino en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores junto a Paloma Gémez Borrero y R

ALBACETE, 13 (SERVIMEDIA)

La periodista Rosa Villacastin asegurd este miércoles que la television “no hace nada por nuestros mayores”
profesionales y somos pocos los que sobrepasada una determinada edad seguimos trabajando”.

Villacastin hizo estas declaraciones durante su intervencion en la mesa redonda “Medios de comunicacion. éQué hi
que se celebro6 en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, una iniciativa de Ceoma.

Desde su punto de vista, esto es "lo contrario de lo que ocurre en el resto de paises como Reino Unido o EEUU, don
60 afios e incluso que se jubila con 80", puntualizé.

Para Villacastin, en la televisién espafiola "se prima la juventud y la belleza, pero todo tiene que ir con un orden" yz
mucho a los jovenes". Asimismo la periodista denuncié que existe "un desprecio absoluto en el lenguaje" a los mayo!

Recordd también que la television "tiene que reflejar lo que se ve en la calle y tenemos que hacer valer el derecho
tengamos una edad u otra" ya que "la edad esta en la cabeza y no en el DNI", subrayd.

"A mi me interesa mucho la juventud pero también la gente con edad y experiencia que me pueden contar exp
sentencio.

Junto a Rosa Villacastin estuvieron Ramdn Pi y Paloma Gémez Borrero, quien comenzd su intervencion recordando L
una biblioteca que arde".

Ademas, asegurd que los medios "tienen mucha importancia" por lo que es necesario distinguir entre los problemas :

Igualmente, propuso que se hagan encuestas a los diferentes grupos de edad para conocer qué programas son lo
poder adaptar la oferta a sus gustos.

Por su parte, Ramon Pi dejo claro que la television "puede servir para entretener a las personas mayores" porque psc
sefialdé que los periodistas "no estamos para entretener a la gente".

"En television”, segun Ramoén Pi, "incluidos los telediarios, o encontramos una dosis de espectaculo o se expulsa al
tener claro que las personas mayores actian de una forma distinta a la gente joven. “Hablan bastante menos pero d

Para el periodista, "hay programas en los que aparecen periodistas dando el espectaculo, incluso dando un pési
apostd, al igual que Villacastin, por los periodistas veteranos "que tienen mayor experiencia y pueden ensefiar a los |

http://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/19981/rosa-villacastn-asegura-que-la-tel... 18/4/2011
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Inauguracion del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores

De forma paralela al Congreso, se celebrara la IV Feria Mayores en Accion, un foro que busca acercar a las Personas
Mayores.

13/04/2011 Nota de Prensa / Ceoma Escriba el primer comentario de esta noticia

El presidente de Castilla La Mancha, José Maria Barreda indicé hoy que “seria un despilfarro
que la sociedad no utilice la energia y experiencia acumulada de las Personas Mayores”.
Barreda, que intervino en la inauguracién del X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores (CEOMA), afiadié que “hay que hacer todo para el pueblo, con el pueblo”, haciendo
politicas sectoriales “de la mano de los que mas saben que son las Personas Mayores”. En este
sentido, Barreda indicé que todos coincidimos en resaltar la importancia que tiene la esperanza
de vida, que en Espafia ha aumentado “debido al gran salto hacia el frente en la calidad de
vida”. “Pero para que esa circunstancia no se convierta en una bomba colectiva, la sociedad
debe tomar medidas a tiempo y reconocer este fenémeno”, dijo.

Por su parte la secretaria general de Politica Social y Consumo, Isabel Martinez Lozano sefialé que si en algo destaca Castilla La
Mancha “es por su apuesta decidida en las politicas sociales porque lo mas importante para este Gobierno son las personas”.
Aproveché su intervencion para subrayar que CEOMA “es un ejemplo de ciudadania activa e implicada”. “Desde el Gobierno de
Espafia ofrecemos respuestas a vuestras inquietudes y necesidades, a una sociedad que cada dia contara con mas ciudadanos y
ciudadanas mayores”, agregé Martinez Lozano. “Somos conscientes de que nuestro tiempo estd marcado por los cambios en
nuestro estilo de vida, con el envejecimiento progresivo de la poblacion, lo que muestra que el Estado de Bienestar ha funcionado
durante estos afios”, dijo la secretaria general de Politica Social, quien afiadié que “la politica camina hacia un envejecimiento
activo para que Espana siga siendo puntera”.

En la inauguracién también intervino la alcaldesa de de Albacete, Carmen Oliver quien sefialé que “los Mayores son nuestra razén
de ser y es nuestra obligacion devolver lo que nos han dado durante muchos afios”. Por ello indicé que “son imprescindibles para
el futuro y el desarrollo de los pueblos y ciudades de nuestro pais”.

El presidente de CEOMA, José Luis Méler indicé que el eje fundamental de este X Congreso es la calidad en la atencion a las
personas mayores. “Los Mayores tenemos que ser sujetos participativos en la sociedad”, afiadié Méler, quien sefialé que esta
demostrado que “se puede trabajar para los Mayores y con los Mayores”. Por ello consideré “esencial” transmitir a la sociedad
“esta realidad”, impulsando un “cambio radical en la forma de ver a las Personas Mayores”. “Debemos luchar para dotar a los
mayores de visibilidad y evitar cualquier tipo de discriminacién”, agregé el presidente de CEOMA.

Al acto inaugural asistieron también el delegado del Gobierno en Castilla La Mancha, Maximo Diaz-Cano del Rey; el presidente de
la Diputacién de Albacete, Pedro Antonio Ruiz Santos; el presidente de las Cortes, Francisco José Pardo Piqueras, y el director
general de Atencién a Personas Mayores, Personas con Discapacidad y Personas en Situacion de Dependencia de la Junta de
Castilla La Mancha, Javier Pérez Fernandez.

Previamente el presidente de Castilla-La Mancha, José Maria Barreda inaugurd la [V Feria “Mayores en Accioén”, una iniciativa, al
igual que el X Congreso, de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA).

Tras el acto de inauguracion, el escritor Alberto Vazquez — Figueroa abrié el ciclo de
conferencias con la ponencia “Siete Vidas y Media”.

En ella, repasé algunas de las vivencias que han marcado su vida y aseguré que tiene “75 afios
y no voy a jubilarme jamas” ya que quiere “seguir teniendo una vida agitada y movida, en la que
# ocurran cosas”. En este sentido, aseguré que quiere continuar escribiendo porque, “cuando uno
quiere algo, tenga la edad que tenga, puede hacerlo”.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espafia,
esta organizado con la Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracién de la
Diputacién de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, IMSERSO, Comunidad
de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Vodafone, la Fundacién ONCE, Obra Social Fundacién “la Caixa”, Fundacion Mapfre,
Ministerio de Fomento, Renfe, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.

IV Feria Mayores en Accién

De forma paralela al Congreso, se celebrara la |V Feria Mayores en Accion, un foro que busca acercar a las Personas Mayores
todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en el marco de la Calidad en la Atencion.

Mas informacion: Ceoma.
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ROSA VILLACASTIN ASEGURA QUE LA TELEVISION "NO HACE NADA" POR NUESTROS
MAYORES

La periodista intervino en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores junto a Paloma Gémez Borrero y Ramén
Pi
17/04/2011 SERVIMEDIAEscriba el primer comentario de ésta noticia

La periodista Rosa Villacastin aseguré este miércoles que la television ?no hace nada por nuestros mayores? y prueba de ello es ?
como se ha despedido a muchos profesionales y somos pocos los que sobrepasada una determinada edad seguimos trabajando?.

Villacastin hizo estas declaraciones durante su intervencion en la mesa redonda ?Medios de comunicacién. ?Qué hacen por la
mejora de Calidad de Vida de los Mayores??, que se celebro en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, una
iniciativa de Ceoma.

Desde su punto de vista, esto es "lo contrario de lo que ocurre en el resto de paises como Reino Unido o EEUU, donde los
presentadores de informativos son gente mayor de 60 afios e incluso que se jubila con 80?, puntualizé.

Para Villacastin, en la television espafiola "se prima la juventud y la belleza, pero todo tiene que ir con un orden" ya que "son las
personas mayores quienes pueden ensefiar mucho a los jévenes". Asimismo la periodista denuncié que existe "un desprecio
absoluto en el lenguaje” a los mayores.

Recordé también que la television "tiene que reflejar lo que se ve en la calle y tenemos que hacer valer el derecho a envejecer".
"No nos podemos quedar colgados porque tengamos una edad u otra" ya que "la edad esta en la cabeza y no en el DNI", subrayé.

"A mi me interesa mucho la juventud pero también la gente con edad y experiencia que me pueden contar experiencias y decirme
como vivieron determinadas cosas?, sentencio.

Junto a Rosa Villacastin estuvieron Ramén Piy Paloma Gémez Borrero, quien comenzé su intervencion recordando un refran
africano que dice que "un anciano que muere es una biblioteca que arde".

Ademas, asegurd que los medios "tienen mucha importancia" por lo que es necesario distinguir entre los problemas sociales y los
programas que las televisiones ofertan.

Igualmente, propuso que se hagan encuestas a los diferentes grupos de edad para conocer qué programas son los que les gustan
y qué quieren ver para, de este modo, poder adaptar la oferta a sus gustos.

Por su parte, Ramon Pi dejé claro que la television "puede servir para entretener a las personas mayores" porque para ensefiar
"no parece el medio mas adecuado". Aun asi, sefialé que los periodistas "no estamos para entretener a la gente".

"En television?, segiin Ramon Pi, "incluidos los telediarios, o encontramos una dosis de espectaculo o se expulsa al publico?. Asi,
dijo que los medios de comunicacion deben tener claro que las personas mayores actian de una forma distinta a la gente joven. ?
Hablan bastante menos pero dicen bastante mas?, asevero.

Para el periodista, "hay programas en los que aparecen periodistas dando el espectaculo, incluso dando un pésimo espectaculo y

no ejerciendo el periodismo?. Por ello apostd, al igual que Villacastin, por los periodistas veteranos "que tienen mayor experiencia
y pueden ensefiar a los mas jovenes dentro de las redacciones?.
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- Presento un estudio sobre este problema en el X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores de Ceoma

ALBACETE, 13 (SERVIMEDIA)

Caidas en aceras y escaleras, percances de trafico y atropellos son los accidentes que las
personas mayores sufren mas frecuentemente fuera del hogar, especialmente si tienen entre 71y
75 afos, son mujeres y viven solas.

Esta es una de las conclusiones del "Estudio de la accidentalidad de las personas mayores fuera
del hogar", que presento este miércoles en Albacete el Instituto de Prevencién, Salud y Medio
Ambiente de la Fundacién MAPFRE (MAP.MC

) dentro del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de Ceoma.

El objetivo de este estudio, segun explicd su coordinador, Alfredo del Campo, es "valorar la
magnitud y las caracteristicas de los accidentes que sufren las personas mayores fuera del hogar,
averiguar las causas que los propician y adoptar medidas preventivas que eviten y aminoren
dichos accidentes".

Segun los resultados obtenidos en el estudio, casi un millon de personas mayores de 65 afos ha
sufrido un accidente fuera de casa en el Ultimo afio, lo que supone una tasa de accidentalidad del
12,8% de esta poblacion.

CAIDAS

Los accidentes de las personas mayores fuera del hogar son principalmente caidas (81%) en las
aceras debido a tropezones con el bordillo o resbalones en el suelo mojado. También destaca que
en el 62% de los accidentes (1.500.000 en los ultimos doce meses) la persona mayor iba sola.

Del Campo sefialé que "hay una elevada correlacion entre el riesgo de sufrir un accidente y sufrir
una enfermedad o dolencia y los medicamentos que se consumen".

El informe destaca que las mujeres sufren el doble de accidentes que los hombres, no solo
porque alcanzan mayor edad, sino porque "son mas proclives a sufrir enfermedades como la
artrosis y la osteoporosis", indicé.

Los accidentes que se producen fuera del hogar tienen importantes consecuencias en las
personas mayores, segun los datos aportados en la presentacion del estudio. En el 25% de los
casos, los accidentados necesitan un tratamiento de rehabilitacién, con una duracion media de 37
dias; el 21% ingresa en urgencias, y el 7% requiere una intervencion quirurgica.

ACCIDENTES PREVENIBLES

Una de las conclusiones extraidas que sefial6 el coordinador del estudio es que en la mayoria de
los casos este tipo de accidentes, que representan el 40% de todos los que sufren las personas
mayores, "se pueden prevenir porque se puede actuar sobre los factores de riesgo".

A su vez, el catedratico emérito de Geriatria de la Facultad de Medicina de la UCM, José Manuel
Ribera, trasladé algunas recomendaciones que estan recogidas en un decalogo de buenas
practicas que la Fundacion Mapfre ha publicado como ampliacién del informe.

En el documento se recomienda a los mayores que salgan a la calle sin prisas y sin mucha carga,

que utilicen los pasos de peatones, que usen calzado comodo y que salgan acompafiados en la
medida de lo posible.

http://ecodiario.eleconomista.es/empresas-finanzas/noticias/2988204/04/11/Rsc-la-fund... 18/4/2011
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También aconseja que elijan el recorrido mas seguro posible, "teniendo en cuenta la iluminacion,
la ausencia de obras, la anchura de las aceras y el trafico", y que lleven un teléfono mavil.

(SERVIMEDIA)
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- Madrid, Granada y Albacete ofrecen una atencion personalizada que busca la autonomia de las
personas mayores

ALBACETE, 13 (SERVIMEDIA)

Proximidad, criterios de evaluacion y atencion personalizada son tres factores clave para mejorar
la calidad en la atencién a las personas mayores.

Asi lo reconocieron este miércoles tres representantes de los ayuntamientos de Madrid, Granada
y Albacete durante la mesa redonda "Administracion local: administracion de proximidad para la
calidad", celebrada en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de Ceoma.

De esta forma, la delegada del Area de Gobierno de Familia y Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Madrid, Concepcién Dancausa, dejé claro que "si hay algun factor que no debe
faltar en la atencién a las personas mayores es la calidad".

En este sentido, dijo que al ser las mas cercanas al ciudadano, las administraciones locales
"pueden y deben prestar una atencién personalizada y por tanto de calidad". "Tenemos una clara
orientacion de servicio al ciudadano", reconocié Dancausa, afadiendo que "la calidad nunca es un
accidente, es el resultado de un esfuerzo".

En términos similares se expreso la concejala de Familia, Bienestar Social e Igualdad de
Oportunidades del Ayuntamiento de Granada, Ana Lépez Andujar, quien destaco que "las
administraciones debemos acercar los servicios a los usuarios". "Hay que fomentar la cultura de la
calidad y la excelencia centrada en las personas mayores", afiadio.

Andujar también aposté por mejorar la formacion y la capacitacion de los trabajadores "para
prestar un servicio adecuado y de calidad". "Si ellos no estan convencidos de mejorar la
asistencia, es dificil disponer de un servicio de atencion adecuado a cada persona".

Por su parte la concejala de Igualdad, Juventud, Participacién y Calidad Democratica del
Ayuntamiento de Albacete, Llanos Caulin, sefal6 que "la participacion activa de los ciudadanos es
imprescindible para el funcionamiento de los servicios sociales( .

"El objetivo de nuestro trabajo es mantener la autonomia de las personas mayores para que
puedan permanecer en sus domicilios con el apoyo de otros servicios complementarios(], indico
la concejala.

EVALUACION Y CALIDAD
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Las tres representantes politicas coincidieron en sefialar que unos criterios de evaluacién
adecuados "son basicos y esenciales" para disponer de una fotografia completa de la calidad del
servicio y conocer "como lo perciben los usuarios".

"Nuestro objetivo es que el 90% de los usuarios puntuen el servicio con una media de ocho sobre
diez", dijo Dancausa. Aspectos como el acceso, el tiempo de espera o el trato recibido, son
"criterios evaluados" por el Ayuntamiento de Madrid.

"Debemos conocer la eficacia, el impacto real y en qué medida afectan a la situacién de las
personas que utilizan nuestros servicios", manifesté Dancausa, porque, como han coincidido las
tres, "la meta que buscamos las administraciones locales es mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos en general y de las personas mayores en particular".

RESIDENCIAS EN CASTILLA-LA MANCHA

Tras la mesa redonda intervino el jefe de Servicio de Gestidon de Centros Residenciales de la
Direccion General de atencion a Personas Mayores, personas con discapacidad y de personas en
situacion de dependencia de la Junta de Castilla-La Mancha, Gregorio Gomez, quien dejo claro
que los profesionales "debemos buscar el mayor grado de autonomia de la persona aunque se
encuentre en situacion de dependencia”.

"Uno de los valores de la atencién residencial en Castilla-La Mancha es promover la autonomia, lo
cual aumenta la calidad", anadié Gémez, que reconocio que a pesar de que se identifica la
dependencia con las personas mayores, "debemos decir que la inmensa mayoria de las personas
mayores no se encuentran en situacion de dependencia y tienen autonomia”.

Para Gomez, lo opuesto a la calidad no es la cantidad, "es la mala atencion residencial”. En época
de crisis la calidad es un aliado "porque debe ir ligada a la busqueda de la eficiencia”. Lo
importante, segun sefald, "es partir del conocimiento de la realidad concreta que tenemos y saber
cémo se pueden mejorar las cosas, con los recursos disponibles existentes".

(SERVIMEDIA)
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- Expertos subrayan en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores que el empleo de
estas técnicas no evita las caidas y suponen una merma en la calidad asistencial que reciben

ALBACETE, 13 (SERVIMEDIA)

El director técnico del programa [1Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzehimer(], Antonio
Burgueno Torijano, destacé este miércoles que Espania es el pais del mundo occidental que mas
utiliza las sujeciones en la atencién a las personas mayores. Ademas, afiadié que el uso de estas
técnicas no evita las caidas y suponen una merma en la calidad asistencial que reciben.

Burgueno dirigié "Desatar para mejorar. Calidad y uso de la sujeciones”, una jornada celebrada en
el marco del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores que organiza la Confederacion
Espafola de Organizaciones de Mayores (Ceoma) en Albacete.

En esta linea, reconocié que el uso de las sujeciones es "una practica muy comun" y, desde un
punto de vista técnicollasistencial, es "facil y cortoplacista". Cuando los centros se acostumbran a
utilizar las sujeciones, generan "un déficit asistencial" ya que, "la razén de ser de los centros es
buscar el mayor grado de autonomia y la calidad de los residentes", aclaro.

En relacién a las caidas, Burguefio dijo que no hay centros libres de caidas y que lo normal es
que la gente que vive en residencias se caiga una vez al afio.

Por su parte, la coordinadora de enfermeria de la Residencia de Villarreal (Castellén), Mara Tur
Valiente, se manifestd en este mismo sentido e indicé que las caidas son una de las principales
causas de lesiones en las personas mayores y, de ellas, un 10% son inevitables.

Para manejar y reducir las caidas, "tenemos que conocer los factores de riesgo y establecer
estrategias preventivas interdisciplinares y personalizadas", explico.

Igualmente, sefiald que es necesario "romper con el mito de que las sujeciones evitan las caidas"
porque ademas de no evitarlas, "no tenemos en cuenta otras areas con las que se puede mejorar
la calidad de vida de las personas mayores(].

Junto a ellos, estuvo el presidente de la Ceoma, José Luis Méler y de Ugarte, que indicé que las
sujeciones son "una forma de maltrato que afecta a un colectivo desprotegido”. Igualmente,
recordé que el programa "Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer", una iniciativa de la
organizacién que preside, nacié hace seis afios con el objetivo de dar visibilidad a este colectivo.
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Ademas, asistieron representantes del grupo de residencias y centros de dia La Saleta, quienes
compartieron con los cerca de 100 asistentes la experiencia de su organizacién en la eliminacién
de las sujeciones.

Asi, su directora general, Ana Maria Rubio, resalté que "la prevalencia de las sujeciones no va
ligada al ratio de personal y si unido a una concepcion cultural". Rubio agregé que "los cambios
no se producen solos", por lo que es necesario "formar y demostrar que se puede cuidar de otra
manera".

Por su parte, la directora del Servicio de Calidad e Inspeccion Asuntos Sociales, Familia, Juventud
y Deporte del Gobierno de Navarra, Pilar Garcia Garcia, explico las medidas que el Gobierno
Foral estd impulsando para eliminar las sujeciones.

Entre ellas, destaca un Proyecto de Decreto Foral del uso de sujeciones como ultimo recurso, la
sensibilizacion a los profesionales y familias asi como la formacion estratégica, ofreciendo
informacién gratuita para que se formen grupos de referencia multidisciplinar en los centros.
Desde su punto de vista, "la clave es que administracion y centros trabajen conjuntamente”.
(SERVIMEDIA)
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Fundacion Mapfre apuesta por prevenir los
accidentes de los mayores fuera del hogar

REDACCION EM 13.04.2011

Caidas en aceras y escaleras, accidentes de trafico y atropellos son los accidentes fuera del hogar mas
frecuentes, especialmente si las personas mayores que los sufren tienen entre 71 y 75 afos, son mujeres y viven
solos.

Esta es una de las conclusiones del ‘Estudio de la Accidentalidad de las personas mayores fuera del hogar’, que
ha presentado el Instituto de Prevencion, Salud y Medio Ambiente de la Fundacion Mapfre, dentro del X
Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de Ceoma.

El objetivo de este estudio, segln han explicado el director de Sociologia y Comunicacion y coordinador del
informe, Alfredo del Campo, es “valorar la magnitud y las caracteristicas de los accidentes que sufren las
personas mayores fuera del hogar, averiguar las causas que los propician y adoptar medidas preventivas que
eviten y aminoren dichos accidentes fuera del hogar”.

Segln los resultados obtenidos en este estudio casi un millon de mayores de 65 afos ha sufrido un accidente
fuera de casa en el Gltimo afio, lo que supone una tasa de accidentalidad del 12,8% de esta poblacion.

EL perfil de los accidentes de | os mayores fuera del hogar responde principalmente a caidas (81 por ciento) en
las aceras de las calles debido a tropezones con el bordillo o resbalones en el suelo mojado.

También se destaca que en el 62% de los accidentes (1.500.000 en los ultimos 12 meses), la Persona Mayor iba
sola. Del Campo ha senalado que “hay una elevada correlacion entre el riesgo de sufrir un accidente y sufrir
una enfermedad o dolencia y los medicamentos que se consumen”.

De hecho, el informe destaca que las mujeres sufren el doble de accidentes que los hombres, no solo porque
alcanzan mayor edad, sino porque son mas proclives a sufrir enfermedades como la artrosis y la osteoporosis.
Los accidentes que se producen fuera del hogar tienen importantes consecuencias en las personas mayores,
segln los datos aportados en la exposicion. En el 25% de los casos, los accidentados necesitan un tratamiento de
rehabilitacion, con una duraciéon media de 37 dias; el 21% ingresa en urgencias, y el 7% requiere una
intervencion quirlrgica.

Una de las conclusiones extraidas que ha senalado el director del estudio es que en la mayoria de los casos, este
tipo de accidentes, que representan el 40% de todos los que sufren los mayores, “se pueden prevenir porque se
puede actuar sobre los factores de riesgo”.

A su vez el catedratico Emérito de Geriatria de la Facultad de Medicina de la UCM, José Manuel Ribera, ha
explicado algunas recomendaciones que estan recogidas en un decélogo de buenas practicas que la Fundacion
Mapfre ha publicado como ampliacién del informe.

En el documento se recomienda a los mayores que salgan a la calle sin prisas y sin mucha carga, que utilicen los
pasos de peatones, que usen calzado comodo, y que salgan acompanados en la medida de lo posible.

También aconseja que elijan el recorrido mas seguro posible, “teniendo en cuenta la iluminacion, la ausencia
de obras, la anchura de las aceras y el trafico”, y que lleven un teléfono mévil.
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Inauguracion del X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores

REDACCION EM 13.04.2011

El presidente de Castilla La Mancha, José Maria Barreda indicé que “seria un despilfarro que la sociedad no
utilice la energia y experiencia acumulada de las Personas Mayores”. Barreda, que intervino en la inauguracion
del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores (Ceoma), anadid que “hay que hacer todo para el
pueblo, con el pueblo”, haciendo politicas sectoriales “de la mano de los que mas saben que son las Personas
Mayores”.

En este sentido, Barreda indico que todos coincidimos en resaltar la importancia que tiene la esperanza de vida,
que en Espafia ha aumentado “debido al gran salto hacia el frente en la calidad de vida”. “Pero para que esa
circunstancia no se convierta en una bomba colectiva, la sociedad debe tomar medidas a tiempo y reconocer
este fenomeno”, dijo.

Por su parte la secretaria general de Politica Social y Consumo, Isabel Martinez Lozano sefialé que si en algo
destaca Castilla La Mancha “es por su apuesta decidida en las politicas sociales porque lo mas importante para
este Gobierno son las personas”. Aprovechd su intervencion para subrayar que Ceoma “es un ejemplo de
ciudadania activa e implicada”. “Desde el Gobierno de Espaiia ofrecemos respuestas a vuestras inquietudes y
necesidades, a una sociedad que cada dia contara con mas ciudadanos y ciudadanas mayores”, agregd Martinez
Lozano.

“Somos conscientes de que nuestro tiempo estd marcado por los cambios en nuestro estilo de vida, con el
envejecimiento progresivo de la poblacion, lo que muestra que el Estado de Bienestar ha funcionado durante
estos afos”, dijo la secretaria general de Politica Social, quien afadi6 que “la politica camina hacia un
envejecimiento activo para que Espafa siga siendo puntera”.

En la inauguracién también intervino la alcaldesa de de Albacete, Carmen Oliver quien sefald que “los Mayores
son nuestra razon de ser y es nuestra obligacion devolver lo que nos han dado durante muchos afos”. Por ello
indico que “son imprescindibles para el futuro y el desarrollo de los pueblos y ciudades de nuestro pais”.

El presidente de Ceoma, José Luis Méler indico que el eje fundamental de este X Congreso es la calidad en la
atencion a las personas mayores. “Los Mayores tenemos que ser sujetos participativos en la sociedad”, anadio
Méler, quien senal6 que esta demostrado que “se puede trabajar para los Mayores y con los Mayores”.

Por ello consider6 “esencial” transmitir a la sociedad “esta realidad”, impulsando un “cambio radical en la
forma de ver a las Personas Mayores”. “Debemos luchar para dotar a los mayores de visibilidad y evitar
cualquier tipo de discriminacion”, agrego el presidente de Ceoma.

Al acto inaugural asistieron también el delegado del Gobierno en Castilla La Mancha, Maximo Diaz-Cano del Rey;
el presidente de la Diputacion de Albacete, Pedro Antonio Ruiz Santos; el presidente de las Cortes, Francisco
José Pardo Piqueras, y el director general de Atencion a Personas Mayores, Personas con Discapacidad y
Personas en Situacion de Dependencia de la Junta de Castilla La Mancha, Javier Pérez Fernandez.

Previamente el presidente de Castilla-La Mancha, José Maria Barreda inauguré la IV Feria “Mayores en Accion”,
una iniciativa, al igual que el X Congreso, de la Confederacion Espafola de Organizaciones de Mayores (Ceoma).
Tras el acto de inauguracion, el escritor Alberto Vazquez - Figueroa abrid el ciclo de conferencias con la
ponencia “Siete Vidas y Media”. En ella, repaso algunas de las vivencias que han marcado su vida y aseguré que
tiene “75 afos y no voy a jubilarme jamas” ya que quiere “seguir teniendo una vida agitada y movida, en la que
ocurran cosas”. En este sentido, asegurd que quiere continuar escribiendo porque, “cuando uno quiere algo,
tenga la edad que tenga, puede hacerlo”.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espaiia, esta organizado
con la Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracion de la Diputacion de Albacete, el Ayuntamiento
de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Imserso, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento
de Madrid, Vodafone, la Fundacion ONCE, Obra Social Fundacion “la Caixa”, Fundacion Mapfre, Ministerio de
Fomento, Renfe, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.

De forma paralela al Congreso, se celebrara la IV Feria Mayores en Accion, un foro que busca acercar a las
Personas Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en el marco de la
Calidad en la Atencion.
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Clausura del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores

Por: Redaccion “

CEOMA pide que se mejore la calidad de vida de los Mayores con presencia mas activa
en la sociedad

El presidente de CEOMA, que ha leido algunas de las conclusiones del Congreso, solicita que se dote a las Personas
Mayores “de mas visibilidad y autonomia”

Albacete.- El presidente de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA), José Luis Méler y de
Ugarte ha pedido hoy que se mejore “la calidad de vida de los Mayores haciendo que cada dia tengan mas presencia activa
en la sociedad, dotandolas de mas visibilidad y autonomia”.

El presidente ha realizado estas manifestaciones durante la clausura del X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores, en la que ha agradecido a las instituciones “el apoyo mostrado”.

Ademas ha recordado algunos datos relevantes que se han destacado durante el Congreso como las “cerca de 300.000
Personas Mayores que sufren maltrato en Espafia” o “el millén y medio de Mayores que viven solos”.

“Una de cada tres Personas Mayores viven en la pobreza”, ha indicado José Luis Méler y de Ugarte, una situaciéon “que
debemos corregir entre todos” apostando por la “promocién de la autonomia de los Mayores y la socializacion de la atencién
que reciben en todo su conjunto”.

El acto de cierre ha contado también con la presencia de la directora general del IMSERSO, Purificacion Causapié, quien ha
sefialado que el Gobierno es consciente de que las Personas Mayores “merecen oportunidades y tienen todos los derechos
por la enorme aportacion que han hecho a la sociedad”. “Tienen que seguir decidiendo la sociedad en la que quieren vivir
para ellos mismos”, ha agregado.

En este sentido ha dicho que se ha trabajado “para reducir la pobreza de las Personas Mayores incrementando las
pensiones minimas”, y ha destacado la implicacién de la Junta de Castilla La-Mancha en la aplicacion de la Ley de
Dependencia, “que ha generado puestos de trabajo y ha aportado recursos a muchas familias que lo necesitaban”.

Por su parte el Defensor del Pueblo de Castilla—La Mancha, José Manuel Martinez Cenzano, ha dicho que seran miles de
personas las que leeran con interés las conclusiones y los politicos “deben tenerlas en cuenta”, porque aunque falten las
fuerzas, “no nos falta la energia, la madurez ni la cabeza”.

Ademés, la delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angeles Martinez Martinez ha sefialado que la
calidad “debe ser el objetivo a conseguir en todas las actuaciones, sin olvidar la participacion activa de las Personas
Mayores”.

En este sentido ha reconocido que no se pueden hacer politicas para los Mayores “sin las Personas Mayores, porque la voz
cantante la llevan los interesados”. “La vida de los Mayores importa, porque movilizan recursos, capital, inversiones y
medios”, ha afiadido Martinez.

Asimismo la concejala de Igualdad, Juventud, Participacién y Calidad Democratica del Ayuntamiento de Albacete, M? de los
Llanos Caulin Martinez, ha dicho que “se debe dar continuidad a la vida de las personas que se jubilan” y reflexionar acerca
de como se puede aprovechar el conocimiento y la experiencia de las Personas Mayores.

“Debemos profundizar en aquellos aspectos que mantienen activos a los Mayores y que se sientan utiles. No tenemos que
trabajar para los Mayores sino que hay que hacerlo con los Mayores”, ha afiadido la concejala de Albacete.

CONCLUSIONES DEL CONGRESO

Por otra parte, el presidente de CEOMA, José Luis Méler y de Ugarte ha leido algunas de las principales conclusiones del
Congreso, entre las que figuran:

- Solicitamos que entre los sistemas sanitarios y sociales se realicen “protocolos u hojas de ruta”, para que las familias
usuarias puedan seguir el sistema. Asimismo se asignara a cada familia un trabajador social de referencia que guiara sus
pasos por la hoja de ruta.

- Comprometer a las administraciones sanitarias para que los médicos de familia del sistema, sean los médicos de familia de
los mayores en residencias, para que puedan hacer el seguimiento en eventuales ingresos hospitalarios, ya que en su caso
la residencia es su domicilio.

- Fomentar y vigilar los avances en la aplicacion de la Ley de Dependencia en todas las Comunidades Auténomas, para
tratar de alcanzar niveles homogéneos
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- Estudiar a fondo el tema de los cuidadores no profesionales, intimamente ligado a las prestaciones de servicios frente a las
prestaciones econémicas. Relacion de esto con una red de servicios y las acciones de fomento de empleo.

- El asociacionismo o la asistencia a los centros sociales ha de venir unida a aquella famosa frase, algo modificada, de que
“no hemos de pensar en lo que pueden hacer por nosotros, sino en lo que nosotros podemos hacer por los demas”, ya que
somos parte de un todo y en ningun momento el individuo ha de encontrarse aislado. Por ello, la participacién de todos se
debe manifestar como la propia naturaleza lo concibe.

- La persona debe participar en todo aquello que “le llene”, no solo su actividad fisica si no su actividad mental, que tal vez es
mas importante que la fisica, porque el cerebro es “un musculo” que hemos de alimentar dia a dia, ya que es el elemento
emisor de todo tipo de 6rdenes para que se activen el resto de los érganos para realizar sus funciones vitales o de relacion.

CLAUSURA DE LA IV FERIA ‘MAYORES EN ACCION’

Conjuntamente con el Congreso, se ha clausurado también la IV Feria ‘Mayores en Accion’, un foro que ha buscado acercar
a las Personas Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en el marco de la Calidad
en la Atencién. Ha contado con una participacion de 5.000 personas a lo largo de los tres dias.

El Congreso, que ha contado con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espafa, ha sido organizado por
CEOMA con la Junta de Castilla- La Mancha. Ha contado con la colaboracion de la Diputacion de Albacete, el Ayuntamiento
de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid,
Vodafone, la Fundacion ONCE, Obra Social Fundacién “la Caixa”, Fundacién Mapfre, Ministerio de Fomento, Renfe, Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.
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- Expertos subrayan en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores que el empleo de

estas técnicas no evita las caidas y suponen una merma en la calidad asistencial que reciben

El director técnico del programa "Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzehimer", Antonio Burguefio
Torijano, destaco este miércoles que Espafia es el pais del mundo occidental que mas utiliza las
sujeciones en la atencion a las personas mayores. Ademas, afiadié que el uso de estas técnicas no evita
las caidas y suponen una merma en la calidad asistencial que reciben.

vota: | valoracion: # #* 0 comentarios

Burguefio dirigi6 "Desatar para mejorar. Calidad y uso de la sujeciones”, una jornada celebrada en el marco
del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores que organiza la Confederacion Espafiola de
Organizaciones de Mayores (Ceoma) en Albacete.

En esta linea, reconocié que el uso de las sujeciones es "una practica muy comun" y, desde un punto de vista
técnico?asistencial, es "facil y cortoplacista”. Cuando los centros se acostumbran a utilizar las sujeciones,
generan "un déficit asistencial" ya que, "la razén de ser de los centros es buscar el mayor grado de autonomia
y la calidad de los residentes", aclaro.

En relacion a las caidas, Burguefio dijo que no hay centros libres de caidas y que lo normal es que la gente
que vive en residencias se caiga una vez al afio.

Por su parte, la coordinadora de enfermeria de la Residencia de Villarreal (Castellon), Mara Tur Valiente, se
manifestd en este mismo sentido e indico que las caidas son una de las principales causas de lesiones en las
personas mayores y, de ellas, un 10% son inevitables.

Para manejar y reducir las caidas, "tenemos que conocer los factores de riesgo y establecer estrategias
preventivas interdisciplinares y personalizadas”, explico.

Igualmente, sefald que es necesario "romper con el mito de que las sujeciones evitan las caidas" porque
ademas de no evitarlas, "no tenemos en cuenta otras areas con las que se puede mejorar la calidad de vida
de las personas mayores".
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Junto a ellos, estuvo el presidente de la Ceoma, José Luis Méler y de Ugarte, que indicé que las sujeciones
son "una forma de maltrato que afecta a un colectivo desprotegido”. Igualmente, record6 que el programa
"Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer", una iniciativa de la organizacion que preside, nacié hace seis
afos con el objetivo de dar visibilidad a este colectivo.

Ademas, asistieron representantes del grupo de residencias y centros de dia La Saleta, quienes compartieron
con los cerca de 100 asistentes la experiencia de su organizacion en la eliminacion de las sujeciones.

Asi, su directora general, Ana Maria Rubio, resalté que "la prevalencia de las sujeciones no va ligada al ratio
de personal y si unido a una concepcion cultural”. Rubio agregé que "los cambios no se producen solos", por
lo que es necesario "formar y demostrar que se puede cuidar de otra manera".

Por su parte, la directora del Servicio de Calidad e Inspeccion Asuntos Sociales, Familia, Juventud y Deporte
del Gobierno de Navarra, Pilar Garcia Garcia, explico las medidas que el Gobierno Foral esta impulsando
para eliminar las sujeciones.

Entre ellas, destaca un Proyecto de Decreto Foral del uso de sujeciones como ultimo recurso, la
sensibilizacion a los profesionales y familias asi como la formacion estratégica, ofreciendo informacion
gratuita para que se formen grupos de referencia multidisciplinar en los centros. Desde su punto de vista, "la
clave es que administracion y centros trabajen conjuntamente”.
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- La periodista intervino en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores junto a Paloma

Gobmez Borrero y Ramoén Pi

La periodista Rosa Villacastin aseguré este miércoles que la televisién "no hace nada por nuestros

mayores" y prueba de ello es "como se ha despedido a muchos profesionales y somos pocos los que

sobrepasada una determinada edad seguimos trabajando”.

Villacastin hizo estas declaraciones durante su intervencién en la mesa redonda "Medios de comunicacion.

¢ Qué hacen por la mejora de Calidad de Vida de los Mayores?", que se celebrd en el X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores, una iniciativa de Ceoma.

vota: | valoracion: # # 0 comentarios

Desde su punto de vista, esto es "lo contrario de lo que ocurre en el resto de paises como Reino Unido o
EEUU, donde los presentadores de informativos son gente mayor de 60 afios e incluso que se jubila con 80",
puntualizé.

Para Villacastin, en la television espariola "se prima la juventud y la belleza, pero todo tiene que ir con un
orden" ya que "son las personas mayores quienes pueden ensefiar mucho a los jévenes". Asimismo la
periodista denuncié que existe "un desprecio absoluto en el lenguaje" a los mayores.

Recordé también que la television "tiene que reflejar lo que se ve en la calle y tenemos que hacer valer el
derecho a envejecer". "No nos podemos quedar colgados porque tengamos una edad u otra" ya que "la edad
esta en la cabeza y no en el DNI", subrayo.

"A mi me interesa mucho la juventud pero también la gente con edad y experiencia que me pueden contar
experiencias y decirme como vivieron determinadas cosas", sentencio.

Junto a Rosa Villacastin estuvieron Ramén Piy Paloma Gémez Borrero, quien comenzo su intervencion
recordando un refran africano que dice que "un anciano que muere es una biblioteca que arde".

Ademas, asegur6 que los medios "tienen mucha importancia" por lo que es necesario distinguir entre los
problemas sociales y los programas que las televisiones ofertan.
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Igualmente, propuso que se hagan encuestas a los diferentes grupos de edad para conocer qué programas
son los que les gustan y qué quieren ver para, de este modo, poder adaptar la oferta a sus gustos.

Por su parte, Ramén Pi dejé claro que la television "puede servir para entretener a las personas mayores"
porque para ensefiar "no parece el medio mas adecuado”. Aln asi, sefialé que los periodistas "no estamos
para entretener a la gente".

"En televisiéon", segun Ramén Pi, "incluidos los telediarios, o encontramos una dosis de espectaculo o se
expulsa al publico". Asi, dijo que los medios de comunicacion deben tener claro que las personas mayores
actuan de una forma distinta a la gente joven. "Hablan bastante menos pero dicen bastante mas", asevero.

Para el periodista, "hay programas en los que aparecen periodistas dando el espectaculo, incluso dando un
pésimo espectaculo y no ejerciendo el periodismo". Por ello aposto, al igual que Villacastin, por los periodistas
veteranos "que tienen mayor experiencia y pueden ensefiar a los mas jévenes dentro de las redacciones".
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- Madrid, Granada y Albacete ofrecen una atencién personalizada que busca la autonomia de las
personas mayores
Proximidad, criterios de evaluacion y atencion personalizada son tres factores clave para mejorar la
calidad en la atencion a las personas mayores.
Asi lo reconocieron este miércoles tres representantes de los ayuntamientos de Madrid, Granada y Albacete

durante la mesa redonda "Administracion local: administracion de proximidad para la calidad”, celebrada en el
X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de Ceoma.

vota: | valoracion: # # 0 comentarios

De esta forma, la delegada del Area de Gobierno de Familia y Servicios Sociales del Ayuntamiento de Madrid,
Concepcion Dancausa, dejo claro que "si hay algun factor que no debe faltar en la atencion a las personas
mayores es la calidad".

En este sentido, dijo que al ser las mas cercanas al ciudadano, las administraciones locales "pueden y deben
prestar una atencion personalizada y por tanto de calidad". "Tenemos una clara orientacion de servicio al
ciudadano", reconocié Dancausa, afiadiendo que "la calidad nunca es un accidente, es el resultado de un
esfuerzo”.

En términos similares se expreso la concejala de Familia, Bienestar Social e Igualdad de Oportunidades del
Ayuntamiento de Granada, Ana Lépez Andujar, quien destaco que "las administraciones debemos acercar los
servicios a los usuarios". "Hay que fomentar la cultura de la calidad y la excelencia centrada en las personas
mayores", afiadio.

Andujar también aposté por mejorar la formacion y la capacitacion de los trabajadores "para prestar un
servicio adecuado y de calidad". "Si ellos no estan convencidos de mejorar la asistencia, es dificil disponer de
un servicio de atencién adecuado a cada persona".

Por su parte la concejala de Igualdad, Juventud, Participacién y Calidad Democratica del Ayuntamiento de
Albacete, Llanos Caulin, sefial6 que "la participacion activa de los ciudadanos es imprescindible para el
funcionamiento de los servicios sociales".

"El objetivo de nuestro trabajo es mantener la autonomia de las personas mayores para que puedan
permanecer en sus domicilios con el apoyo de otros servicios complementarios”, indico la concejala.

EVALUACION Y CALIDAD

Las tres representantes politicas coincidieron en sefalar que unos criterios de evaluacion adecuados "son
basicos y esenciales" para disponer de una fotografia completa de la calidad del servicio y conocer "cémo lo
perciben los usuarios".

"Nuestro objetivo es que el 90% de los usuarios puntten el servicio con una media de ocho sobre diez", dijo
Dancausa. Aspectos como el acceso, el tiempo de espera o el trato recibido, son "criterios evaluados" por el
Ayuntamiento de Madrid.

"Debemos conocer la eficacia, el impacto real y en qué medida afectan a la situacién de las personas que
utilizan nuestros servicios", manifesté Dancausa, porque, como han coincidido las tres, "la meta que
buscamos las administraciones locales es mejorar la calidad de vida de los ciudadanos en general y de las
personas mayores en particular".

RESIDENCIAS EN CASTILLA-LA MANCHA

Tras la mesa redonda intervino el jefe de Servicio de Gestiéon de Centros Residenciales de la Direccion
General de atencion a Personas Mayores, personas con discapacidad y de personas en situacion de
dependencia de la Junta de Castilla-La Mancha, Gregorio Gémez, quien dejé claro que los profesionales
"debemos buscar el mayor grado de autonomia de la persona aunque se encuentre en situacion de
dependencia”.

"Uno de los valores de la atencion residencial en Castilla-La Mancha es promover la autonomia, lo cual
aumenta la calidad", afiadié Gémez, que reconocié que a pesar de que se identifica la dependencia con las
personas mayores, "debemos decir que la inmensa mayoria de las personas mayores no se encuentran en
situacion de dependencia y tienen autonomia”.

Para Gomez, lo opuesto a la calidad no es la cantidad, "es la mala atencion residencial". En época de crisis la
calidad es un aliado "porque debe ir ligada a la busqueda de la eficiencia". Lo importante, segun sefalo, "es
partir del conocimiento de la realidad concreta que tenemos y saber como se pueden mejorar las cosas, con
los recursos disponibles existentes".
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- Present6 un estudio sobre este problema en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores
de Ceoma
Caidas en aceras y escaleras, percances de trafico y atropellos son los accidentes que las personas
mayores sufren mas frecuentemente fuera del hogar, especialmente si tienen entre 71y 75 afios, son
mujeres y viven solas.
Esta es una de las conclusiones del "Estudio de la accidentalidad de las personas mayores fuera del hogar",

que presento este miércoles en Albacete el Instituto de Prevencién, Salud y Medio Ambiente de la Fundacién
Mapfre, dentro del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de Ceoma.

vota: | valoracion: # #* 0 comentarios

El objetivo de este estudio, segun explico su coordinador, Alfredo del Campo, es "valorar la magnitud y las
caracteristicas de los accidentes que sufren las personas mayores fuera del hogar, averiguar las causas que
los propician y adoptar medidas preventivas que eviten y aminoren dichos accidentes".

Segun los resultados obtenidos en el estudio, casi un millén de personas mayores de 65 afios ha sufrido un
accidente fuera de casa en el Ultimo afo, lo que supone una tasa de accidentalidad del 12,8% de esta
poblacion.

CAIDAS

Los accidentes de las personas mayores fuera del hogar son principalmente caidas (81%) en las aceras
debido a tropezones con el bordillo o resbalones en el suelo mojado. También destaca que en el 62% de los
accidentes (1.500.000 en los ultimos doce meses) la persona mayor iba sola.

Del Campo sefal6 que "hay una elevada correlacion entre el riesgo de sufrir un accidente y sufrir una
enfermedad o dolencia y los medicamentos que se consumen".

El informe destaca que las mujeres sufren el doble de accidentes que los hombres, no solo porque alcanzan
mayor edad, sino porque "son mas proclives a sufrir enfermedades como la artrosis y la osteoporosis”, indico.

Los accidentes que se producen fuera del hogar tienen importantes consecuencias en las personas mayores,
segun los datos aportados en la presentacion del estudio. En el 25% de los casos, los accidentados necesitan
un tratamiento de rehabilitacion, con una duracién media de 37 dias; el 21% ingresa en urgencias, y el 7%
requiere una intervencion quirdrgica.

ACCIDENTES PREVENIBLES

Una de las conclusiones extraidas que sefald el coordinador del estudio es que en la mayoria de los casos
este tipo de accidentes, que representan el 40% de todos los que sufren las personas mayores, "se pueden
prevenir porque se puede actuar sobre los factores de riesgo".

A su vez, el catedratico emérito de Geriatria de la Facultad de Medicina de la UCM, José Manuel Ribera,
traslado algunas recomendaciones que estan recogidas en un decalogo de buenas practicas que la
Fundacion Mapfre ha publicado como ampliacién del informe.

En el documento se recomienda a los mayores que salgan a la calle sin prisas y sin mucha carga, que utilicen
los pasos de peatones, que usen calzado comodo y que salgan acompafiados en la medida de lo posible.

También aconseja que elijan el recorrido mas seguro posible, "teniendo en cuenta la iluminacion, la ausencia
de obras, la anchura de las aceras y el trafico", y que lleven un teléfono movil.
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La Fundacion Mapfre apuesta por prevenir
los accidentes de las Personas Mayores fuera
del hogar
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Caidas en aceras y escaleras, accidentes de trafico y atropellos son los
accidentes fuera del hogar mas frecuentes, especialmente si las Personas
Mayores que los sufren tienen entre 71 y 75 afios, son mujeres y viven
solos. Esta es una de las conclusiones del ‘Estudio de la Accidentalidad de
las personas mayores fuera del hogar’, que ha presentado el Instituto de
Prevencion, Salud y Medio Ambiente de la Fundacion Mapfre, dentro del X [EaSSsy ;
Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de CEOMA. £ |
El objetivo de este estudio, segun han explicado el director de Sociologia y m
Comunicacién y coordinador del informe, Alfredo del Campo, es “valorar ©Mapfre

la magnitud y las caracteristicas de los accidentes que sufren las personas mayores fuera del

hogar, averiguar las causas que los propician y adoptar medidas preventivas que eviten y
aminoren dichos accidentes fuera del hogar”.

Segun los resultados obtenidos en este estudio casi un millén de Personas Mayores de 65 afios
ha sufrido un accidente fuera de casa en el ultimo afo, lo que supone una tasa de accidentalidad
del 12,8% de esta poblacion.

El perfil de los accidentes de las Personas Mayores fuera del hogar responde principalmente a
caidas (81 por ciento) en las aceras de las calles debido a tropezones con el bordillo o
resbalones en el suelo mojado.

También se destaca que en el 62% de los accidentes (1.500.000 en los Gltimos 12 meses), la
Persona Mayor iba sola. Del Campo ha sefialado que “hay una elevada correlacion entre el
riesgo de sufrir un accidente y sufrir una enfermedad o dolencia y los medicamentos que se
consumen”.

De hecho, el informe destaca que las mujeres sufren el doble de accidentes que los hombres, no
solo porque alcanzan mayor edad, sino porque son mas proclives a sufrir enfermedades como la
artrosis y la osteoporosis.

Los accidentes que se producen fuera del hogar tienen importantes consecuencias en las
personas mayores, segin los datos aportados en la exposicion. En el 25% de los casos, los
accidentados necesitan un tratamiento de rehabilitacion, con una duracion media de 37 dias; el
21% ingresa en urgencias, y el 7% requiere una intervencion quirtrgica.

Una de las conclusiones extraidas que ha senalado el director del estudio es que en la mayoria

de los casos, este tipo de accidentes, que representan el 40% de todos los que sufren las
Personas Mayores, “se pueden prevenir porque se puede actuar sobre los factores de riesgo”.

http://www.managingsport.com/print/57534 18/4/2011
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A su vez el catedratico Emérito de Geriatria de la Facultad de Medicina de la UCM, José
Manuel Ribera, ha explicado algunas recomendaciones que estan recogidas en un decalogo de
buenas practicas que la Fundacion Mapfre ha publicado como ampliacion del informe.

En el documento se recomienda a los mayores que salgan a la calle sin prisas y sin mucha
carga, que utilicen los pasos de peatones, que usen calzado comodo, y que salgan acompanados
en la medida de lo posible.

También aconseja que elijan el recorrido mas seguro posible, “teniendo en cuenta la
iluminacion, la ausencia de obras, la anchura de las aceras y el trafico”, y que lleven un teléfono
movil.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espafia,
estd organizado con la Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracion de la
Diputacion de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica Social
e Igualdad, IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Vodafone, la
Fundaciéon ONCE, Obra Social Fundacion “la Caixa”, Fundaciéon Mapfre, Ministerio de
Fomento, Renfe, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja
Madrid.

IV Feria Mayores en Accion
De forma paralela al Congreso, se celebrara la IV Feria Mayores en Accion, un foro que busca

acercar a las Personas Mayores todo un abanico de empresas ¢ instituciones que trabajan por y
para ellos en el marco de la Calidad en la Atencion.

http://www.managingsport.com/print/57534 18/4/2011
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La periodista Rosa Villacastin asegurd este miércoles que la television “no hace nada por nuestros mayores” y prueba de ello es “cdmo se ha despedido a muchos
profesionales y somos pocos los que sobrepasada una determinada edad seguimos trabajando”.

Villacastin hizo estas declaraciones durante su intervencion en la mesa redonda “Medios de comunicacién. ¢ Qué hacen por la mejora de Calidad de Vida de los
Mayores?”, que se celebré en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, una iniciativa de Ceoma.

Desde su punto de vista, esto es "lo contrario de lo que ocurre en el resto de paises como Reino Unido 0 EEUU, donde los presentadores de informativos son gente
mayor de 60 afios e incluso que se jubila con 80", puntualiz6.

Para Villacastin, en la television espafiola "se prima la juventud y la belleza, pero todo tiene que ir con un orden" ya que "son las personas mayores quienes pueden
ensefiar mucho a los jévenes". Asimismo la periodista denuncié que existe "un desprecio absoluto en el lenguaje” a los mayores.

Recordo también que la television "tiene que reflejar lo que se ve en la calle y tenemos que hacer valer el derecho a envejecer”. "No nos podemos quedar colgados
porque tengamos una edad u otra" ya que "la edad esta en la cabeza y no en el DNI", subrayé.

"A mi me interesa mucho la juventud pero también la gente con edad y experiencia que me pueden contar experiencias y decirme como vivieron determinadas cosas”,
sentencio.

Junto a Rosa Villacastin estuvieron Ramén Pi y Paloma Gémez Borrero, quien comenzd su intervencion recordando un refran africano que dice que "un anciano que
muere es una biblioteca que arde".

Ademas, aseguré que los medios "tienen mucha importancia" por lo que es necesario distinguir entre los problemas sociales y los programas que las televisiones
ofertan.

Igualmente, propuso que se hagan encuestas a los diferentes grupos de edad para conocer qué programas son los que les gustan y qué quieren ver para, de este
modo, poder adaptar la oferta a sus gustos.

Por su parte, Ramon Pi dejo claro que la television "puede servir para entretener a las personas mayores" porque para ensefiar "no parece el medio mas adecuado”.
Aun asi, sefalé que los periodistas "no estamos para entretener a la gente".

"En television”, segin Ramén Pi, "incluidos los telediarios, o encontramos una dosis de espectaculo o se expulsa al publico”. Asi, dijo que los medios de comunicacién
deben tener claro que las personas mayores actian de una forma distinta a la gente joven. “Hablan bastante menos pero dicen bastante mas”, asevero6.

Para el periodista, "hay programas en los que aparecen periodistas dando el espectaculo, incluso dando un pésimo espectaculo y no ejerciendo el periodismo”. Por ello
apostd, al igual que Villacastin, por los periodistas veteranos "que tienen mayor experiencia y pueden ensefiar a los mas jovenes dentro de las redacciones”.

http://noticias.lainformacion.com/arte-cultura-y-espectaculos/espectaculos-general/rosa... 18/4/2011



Espafia es el pais del mundo occidental que mas utiliza las sujeciones en la atencién a ... Page 1 of 1

Espaia es el pais del mundo occidental que mas utiliza las sujeci enla ion a los may
13/04/2011 | SERVIMEDIA

0 Share

El director técnico del programa “Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzehimer”, Antonio Burguefio Torijano, destact este miércoles que Espaiia es el pais del mundo
occidental que mas utiliza las sujeciones en la atencion a las personas mayores. Ademas, afiadid que el uso de estas técnicas no evita las caidas y suponen una merma
en la calidad asistencial que reciben.

Burguefio dirigié "Desatar para mejorar. Calidad y uso de la sujeciones", una jornada celebrada en el marco del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores
que organiza la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (Ceoma) en Albacete.

En esta linea, reconocié que el uso de las sujeciones es "una practica muy comun" y, desde un punto de vista técnico—asistencial, es "facil y cortoplacista”. Cuando los
centros se acostumbran a utilizar las sujeciones, generan "un déficit asistencial" ya que, "la razén de ser de los centros es buscar el mayor grado de autonomia y la
calidad de los residentes", aclaro.

En relacion a las caidas, Burguefio dijo que no hay centros libres de caidas y que lo normal es que la gente que vive en residencias se caiga una vez al afio.

Por su parte, la coordinadora de enfermeria de la Residencia de Villarreal (Castellén), Mara Tur Valiente, se manifesté en este mismo sentido e indicé que las caidas
son una de las principales causas de lesiones en las personas mayores y, de ellas, un 10% son inevitables.

Para manejar y reducir las caidas, "tenemos que conocer los factores de riesgo y establecer estrategias preventivas interdisciplinares y personalizadas", explicé.
Igualmente, sefialdé que es necesario "romper con el mito de que las sujeciones evitan las caidas" porque ademas de no evitarlas, "no tenemos en cuenta otras areas
con las que se puede mejorar la calidad de vida de las personas mayores”.

Junto a ellos, estuvo el presidente de la Ceoma, José Luis Méler y de Ugarte, que indicd que las sujeciones son "una forma de maltrato que afecta a un colectivo
desprotegido”. Igualmente, recordd que el programa "Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer”, una iniciativa de la organizacién que preside, naci6 hace seis afios
con el objetivo de dar visibilidad a este colectivo.

Ademas, asistieron representantes del grupo de residencias y centros de dia La Saleta, quienes compartieron con los cerca de 100 asistentes la experiencia de su
organizacion en la eliminacion de las sujeciones.

Asi, su directora general, Ana Maria Rubio, resalté que "la prevalencia de las sujeciones no va ligada al ratio de personal y si unido a una concepcién cultural”. Rubio
agregd que "los cambios no se producen solos", por lo que es necesario "formar y demostrar que se puede cuidar de otra manera".

Por su parte, la directora del Servicio de Calidad e Inspeccion Asuntos Sociales, Familia, Juventud y Deporte del Gobierno de Navarra, Pilar Garcia Garcia, explico las
medidas que el Gobierno Foral esta impulsando para eliminar las sujeciones.

Entre ellas, destaca un Proyecto de Decreto Foral del uso de sujeciones como ultimo recurso, la sensibilizacion a los profesionales y familias asi como la formacion
estratégica, ofreciendo informacién gratuita para que se formen grupos de referencia multidisciplinar en los centros. Desde su punto de vista, "la clave es que
administracion y centros trabajen conjuntamente”.

http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/espana-es-el-pais-del-mundo... 18/4/2011
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Se desarrolla en Albacete la IV Feria «Mayores en Accion»

Del 12 al 14 de abril, el Palacio de Congresos y Exposiciones de Albacete acoge la IV Feria
«Mayores en Acciony, organizada por la Confederacion Espafola de Organizaciones de
Mayores (Ceoma). El Imserso participa en esta Feria a través del Centro de Recuperacion de
personas con discapacidad fisica (CRMF) de ALbacete, con un stand de ayudas técnicas en el

que se exponen productos y tecnologias de apoyo.

Coincidiendo con la Feria el diario albacetefio La Verdad, ha publicado un articulo sobre las
actividades del CRMF # como una herramienta para hacer efectivos los derechos de las

personas con discapacidad.

http://www.imserso.es/crmfalbacete 01/auxiliares/actualidad/ano201 1/abril/index.htm 19/4/2011
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La periodista Rosa Villacastin ha asegurado que la
television “no hace nada por nuestros Mayores” y
prueba de ello es “como se han despedido a
muchos profesionales y somos pocos los que
La Calidas sobrepasada una determinada edad seguimos
alas trabajando”.

Villacastin ha hecho estas declaraciones en la mesa
= redonda “Medios de comunicacion. Qué hacen por la
mejora de Calidad de Vida de los Mayores?”, que se
ha celebrado en el X Congreso Nacional de Mayores, una iniciativa de CEOMA.

Desde su punto de vista, esto es “lo contrario de lo que ocurre en el resto de paises como Reino
Unido o EEUU donde los presentadores de informativos son gente mayor de 60 afios e incluso que
se jubila con 80", ha explicado.

Para Villacastin en la television espafiola “se prima la juventud y la belleza pero todo tiene que ir con
un orden” ya que “las personas mayores quienes pueden ensefiar mucho a los jévenes”.

Asimismo, ha denunciado que existe “un desprecio absoluto en el lenguaje” a los Mayores.

Igualmente, la periodista ha recordado que la television “tiene que reflejar lo que se ve en la calle y
tenemos que hacer valer el derecho a envejecer”. “No nos podemos quedar colgados porque
tengamos una edad u otra” ya que “la edad esta en la cabeza y no en el DNI”, ha subrayado.

“A mi me interesa mucho la juventud pero también la gente con edad y experiencia que me pueden
contar experiencias y decirme como vivieron determinadas cosas”, ha sentenciado.

Junto a Rosa Villacastin han estado Ramoén Pi y Paloma Gémez Borrero quien ha comenzado su
intervencion recordando un refran africano que dice que “un anciano que muere es una biblioteca
que arde”.

Ademas, ha asegurado que los medios “tienen mucha importancia” por lo que es necesario
distinguir entre los problemas sociales y los programas que las televisiones ofertan.

Igualmente, ha propuesto que se hagan encuestas a los diferentes grupos de edad para conocer
qué programas son los que les gustan y qué quieren ver para, de este modo, poder adaptar la oferta
a sus gustos.

Por su parte Ramén Pi ha dejado claro que la television “puede servir para entretener a las
personas mayores” porque para ensefiar “no parece el medio mas adecuado”. Aun asi, ha sefialado
que los periodistas “no estamos para entretener a la gente”.

http://www .holanews.es/index.php/actualidad/sociedad/808-rosa-villacastin-asegura-qu... 18/4/2011
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“En television”, segun Ramoén Pi, “incluidos los telediarios, o encontramos una dosis de espectaculo
0 se expulsa al publico”. Asi, ha dicho que los medios de comunicacién deben tener claro que “las
personas mayores actiuan de una forma distinta a la gente joven. “Habla bastante menos pero dicen
bastante mas”, ha anadido.

Para el periodista “hay programas en los que aparecen periodistas dando el espectaculo, incluso
dando un pésimo espectaculo y no ejerciendo el periodismo”. Por ello ha apostado por los
periodistas veteranos “que tienen mayor experiencia y pueden ensefiar a los mas jévenes dentro de
las redacciones”.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espanfia, esta
organizado con la Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboraciéon de la Diputacion de
Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad,
IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Vodafone, la Fundacién ONCE, Obra
Social Fundacion “la Caixa”, Fundacion Mapfre, Ministerio de Fomento, Renfe, Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.

IV Feria Mayores en Accion

De forma paralela al Congreso, se celebrara la IV Feria Mayores en Accion, un foro que busca
acercar a las Personas Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan por y
para ellos en el marco de la Calidad en la Atencién.

http://www .holanews.es/index.php/actualidad/sociedad/808-rosa-villacastin-asegura-qu... 18/4/2011
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Albacete acogera este miércoles un seminario
sobre la asistencia a mayores mediante el uso
de sujeciones fisicas

Directorio

» Consejeria

« director general

* personas mayores
* nuevas tecnologias

ALBACETE, 13 Abr. (EUROPA PRESS) -

La Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA), en el marco del X Congreso
Nacional de Organizaciones de Mayores, ha organizado el seminario 'Desatar para mejorar. Calidad
y uso de sujeciones', que se celebrard en Albacete este miércoles, 13 de abril.

Bajo el lema 'La Calidad por Excelencia. Calidad en la atencion a las Personas Mayores', el
Congreso abrira un foro de debate en el que los Mayores expresaran su opinion y se trasladaran a los
agentes sociales medidas para avanzar en la calidad de atencidn sociosanitaria.

El evento est4 organizado con la Junta de Castilla-La Mancha, y cuenta con la colaboracion de la
Diputacion de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, a través del IMSERSO, Vodafone, la Fundaciéon ONCE, Obra Social Fundacion 'la Caixa',
Fundacion Mapfre, el Ministerio de Fomento, de la mano de Renfe, y Obra Social Caja Madrid.

El seminario esta dirigido a profesionales relacionados con la atencion en residencias y centros de
dia que tengan interés en mejorar la calidad asistencial mediante el uso racional de sujeciones fisicas
y farmacologicas, asi como en conocer el manejo de los problemas relacionados con alternativas a
las sujeciones, segiin ha informado CEOMA en nota de prensa.

Asimismo, se celebraran otros seis seminarios en los que se abordaran temas como 'La jubilacion:
una etapa en el proyecto personal', 'Los Mayores y las TIC. Accesibilidad y asequibilidad', 'La salud
en la jubilacion', 'La planificacién econdmica en la jubilacion' o la 'Participacion social y entorno-
voluntariado'.

Igualmente, CEOMA ha organizado talleres en los que se busca la participacion de los asistentes,
tales como 'Aprenda a ser feliz: descubra las claves de la felicidad para un envejecimiento saludable’,
o 'Los Mayores en Espaiia, comunidad social POSTS55', asi como una serie de talleres de prevencion
de accidentes domésticos.

Ademas, el jueves 14 de abril, se realizard en directo el programa de Radio Nacional de Espafia

'Juntos paso a paso', conducido por su director, Juan Fernandez Vegue, el espacio contard con una
tertulia sobre temas de actualidad en la que debatiran asuntos actuales.

http://www.europapress.es/noticiaprint.aspx?ch=00318&cod=20110413105040 19/4/2011
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- El presidente de Ceoma, José Luis Méler, solicita en la clausura del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores que se dote a las personas mayores "de mas visibilidad y autonomia"

El presidente de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (Ceoma), José Luis Méler y de Ugarte, ha pedido que se mejore "la calidad de vida de los mayores haciendo
que cada dia tengan mas presencia activa en la sociedad, dotandolas de mas visibilidad y autonomia".

El presidente realizé estas manifestaciones durante la clausura del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, en la que agradeci6 a las instituciones "el apoyo mostrado".

Ademds recordd algunos datos relevantes que se desgranaron durante el Congreso como las "cerca de 300.000 personas mayores que sufren maltrato en Espafia" o "el millon y medio de Mayores que
viven solos".

"Una de cada tres personas mayores viven en la pobreza", indicd José Luis Méler y de Ugarte, una situacion "que debemos corregir entre todos" apostando por la "promocion de la autonomia de los
mayores y la socializacion de la atencién que reciben en todo su conjunto”.

El acto de cierre conté también con la presencia de la directora general del Imserso, Purificacién Causapié, quien sefialé que el Gobierno es consciente de que las personas mayores "merecen
oportunidades y tienen todos los derechos por la enorme aportacion que han hecho a la sociedad". "Tienen que seguir decidiendo la sociedad en la que quieren vivir para ellos mismos", agregé.

En este sentido dijo que se ha trabajado "para reducir la pobreza de las Personas Mayores incrementando las pensiones minimas", y destacé la implicacién de la Junta de Castilla- La Mancha en la
aplicacién de la ley de Dependencia, "que ha generado puestos de trabajo y ha aportado recursos a muchas familias que lo necesitaban".

Ademas, la delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angeles Martinez, sefial que la calidad "debe ser el objetivo a conseguir en todas las actuaciones, sin olvidar la participacién
activa de las personas mayores".

Asi reconocié que no se pueden hacer politicas para los mayores "sin las personas mayores, porque la voz cantante la llevan los interesados". "La vida de los mayores importa, porque movilizan
recursos, capital, inversiones y medios", afiadié Martinez.

Asimismo la concejala de Igualdad, Juventud, Participacién y Calidad Democratica del Ayuntamiento de Albacete, M2 de los Llanos Caulin, dijo que "se debe dar continuidad a la vida de las personas que
se jubilan" y reflexionar acerca de cémo se puede aprovechar el conocimiento y la experiencia de las personas mayores. "Debemos profundizar en aquellos aspectos que mantienen activos a los
mayores y que se sientan utiles", concluyd.

CONCLUSIONES DEL CONGRESO

Por otra parte, el presidente de Ceoma, José Luis Méler y de Ugarte leyé algunas de las principales conclusiones del Congreso, entre las que figuran la solicitud que entre los sistemas sanitarios y
sociales se realicen "protocolos u hojas de ruta", para que las familias usuarias puedan seguir el sistema.

También piden que las administraciones sanitarias se comprometan para que los médicos de familia del sistema, sean los médicos de familia de los mayores en residencias.

Ademas solicitan fomentar y vigilar los avances en la aplicacién de la Ley de Dependencia en todas las comunidades auténomas, para tratar de alcanzar niveles homogéneos. Como indicé el presidente
la persona debe participar en todo aquello que "le llene", incluyendo la cultura y las nuevas tecnologias.

Pie de pagina
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Albacete acoge el seminario “Desatar para mejorar. Calidad y

uso de sujeciones”
x IV Feria Mayores en Accién - Albacete 12, 13 y 14 de abril
La Sera en el marco del X Congreso Nacional de Organizaciones
por de Mayores que se celebrara en la capital el proximo mes de
abril

Ademas, se desarrollaran jornadas y talleres que versaran sobre los mayores y las TIC, la salud en la jubilacion o la
participacion social y el entorno del voluntariado

En el marco del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, la Confederacion Espaiiola de Organizaciones de
Mayores (CEOMA) organiza el seminario “Desatar para mejorar. Calidad y uso de sujeciones”.

Esta jornada, que sera el miércoles 13 de abril, esta dirigida por el director técnico del programa “Desatar al Anciano y al
Enfermo de Alzheimer”, el doctor Burquefio Torijano.

El seminario esta dirigido a profesionales relacionados con la atencién en Residencias y Centros de Dia que tengan interés
en mejorar la calidad asistencial mediante el uso racional de sujeciones fisicas y farmacoldgicas y, en conocer el manejo de
los problemas relacionados con alternativas a las sujeciones y, por tanto, mejorar la calidad de vida de los mayores.

Asimismo, se celebraran otros seis seminarios en los que se abordaran temas como “La jubilacién: una etapa en el proyecto
personal”, “Los Mayores y las TIC. Accesibilidad y asequibilidad”, “La salud en la jubilaciéon”, “La planificacién econdmica en
la jubilacién” o la “Participacion social y entorno — voluntariado”.

Igualmente, CEOMA propone talleres en los que se busca la participacion de los asistentes: “Aprenda a ser feliz: descubra
las claves de la felicidad para un envejecimiento saludable”, “Los Mayores en Espafia, comunidad social POST55” asi como
una serie de talleres de prevencién de accidentes domésticos.

Ademas, el jueves 14 de abiril, se realizarg en directo el programa de Radio Nacional de Espafa “Juntos paso a paso”.
Conducido por su director, Juan Fernandez Vegue, el espacio contara con una tertulia sobre temas de actualidad en la que
debatiran asuntos actuales.

El Congreso

Bajo el lema “La Calidad por Excelencia”, “Calidad en la atencion a las Personas Mayores”, el Congreso abrira un foro de
debate en el que los Mayores expresaran su opinidn y se trasladaran a los agentes sociales medidas para avanzar en la
calidad de atencién sociosanitaria.

Mas informacién: www.ceoma.org/x_congreso/index.php

http://www .holanews.es/index.php/actualidad/sociedad/556-albacete-acoge-el-seminari... 19/4/2011
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Apuestan por la proximidad y la evaluacion para mejorar la calidad en
la atencion a los mayores
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Las administraciones locales reconocen que trabajan
para ofrecer una atencidn personalizada que busca la
autonomia de las Personas Mayores. Uno de los valores
de la atencidn residencial en Castilla-La Mancha es
“promover la autonomia, lo cual aumenta la calidad”

Madrid, 19 de abril 2011 (medicosypacientes.com)

Proximidad, criterios de evaluacion y atencion personalizada, son
tres factores clave para mejorar la calidad en la atenciéon a las
Personas Mayores. Asi lo han reconocido tres representantes de los
ayuntamientos de Madrid, Granada y Albacete.

La delegada del Area de Gobierno de Familia y Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Madrid, Concepcidon Dancausa ha dejado claro
gue “si hay algun factor que no debe faltar en la atencién a las
Personas Mayores es la calidad”. En este sentido ha dicho que al ser
las mas cercanas al ciudadano, las administraciones locales “pueden
y deben prestar una atencién personalizada y por tanto de calidad”.
“Tenemos una clara orientacién de servicio al ciudadano”, ha
reconocido Dancausa, ahadiendo que “la calidad nunca es un
accidente, es el resultado de un esfuerzo”.

En términos similares se ha expresado la concejala de Familia,
Bienestar Social e Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de
Granada, Ana Lépez Anduljar, quien ha destacado que ‘“las
administraciones debemos acercar los servicios a los usuarios”.
“Hay que fomentar la cultura de la calidad y la excelencia centrada
en las Personas Mayores”, ha afadido.

Andujar también ha apostado por mejorar la formaciéon y la
capacitacion de los trabajadores “para prestar un servicio adecuado
y de calidad”. “Si ellos no estan convencidos de mejorar la
asistencia, es dificil disponer de un servicio de atencidn adecuado a
cada persona”.

Por su parte la concejala de Igualdad, Juventud, Participacion y
Calidad Democratica del Ayuntamiento de Albacete, Maria de los
Llanos Caulin, ha sefialado que “la participacion activa de los
ciudadanos es imprescindible para el funcionamiento de los
servicios sociales”.
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“El objetivo de nuestro trabajo es mantener la autonomia de las
Personas Mayores para que puedan permanecer en sus domicilios
con el apoyo de otros servicios complementarios”, ha indicado la
concejala.

Evaluacion y calidad

Las tres representantes politicas han coincidido en sefialar que unos
criterios de evaluacion adecuados “son basicos y esenciales” para
disponer de una fotografia completa de la calidad del servicio y
conocer “como lo perciben los usuarios”.

“Nuestro objetivo es que el 90% de los usuarios puntuen el servicio
con una media de ocho sobre diez”, ha indicado Concepcion
Dancausa. Aspectos como el acceso, el tiempo de espera o el trato
recibido, son “criterios evaluados” por el Ayuntamiento de Madrid.

“Debemos conocer la eficacia, el impacto real y en qué medida
afectan a la situacién de las personas que utilizan nuestros
servicios”, ha manifestado Dancausa, porque, como han coincidido
las tres, “la meta que buscamos las administraciones locales es
mejorar la calidad de vida de los ciudadanos en general y de las
personas mayores en particular”.

Por su parte, el jefe de Servicio de Gestion de Centros Residenciales
de la Direccion General de atencion a Personas Mayores, personas
con discapacidad y de personas en situacion de dependencia de la
Junta de Castilla- La Mancha, Gregorio Gomez, ha dicho que los
profesionales “debemos buscar el mayor grado de autonomia de la
persona aunque se encuentre en situacion de dependencia”.

“Uno de los valores de la atencion residencial en Castilla-La Mancha
es promover la autonomia, lo cual aumenta la calidad”, ha afadido
Gomez, que ha dejado claro que a pesar de que se identifica la
dependencia con las Personas Mayores, “debemos decir que la
inmensa mayoria no se encuentran en situacion de dependencia y
tienen autonomia”.

Para Gomez, lo opuesto a la calidad no es la cantidad, “es la mala
atencion residencial”. En época de crisis la calidad es un aliado
“porque debe ir ligada a la busqueda de la eficiencia”. Lo
importante, segun ha sefalado, “es partir del conocimiento de la
realidad concreta que tenemos y saber como se pueden mejorar las
cosas, con los recursos existentes”.

Todos ellos han intervenido en el “X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores de CEOMA”, celebrado recientemente en
Albacete.
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La Clinica San Francisco, en la IV Feria
Nacional Mayores en Accion

La participacion de esta entidad leonesa en este
encuentro nacional girara en torno a la web gratuita
de envejecimiento saludable www.tutambien.es

El Palacio de Exposiciones y Congresos de Albacete acoge desde este martes y hasta el jueves la
IV Feria Mayores en Accion, un evento en el que la provincia de Ledn estara representada por la
Fundacién Clinica San Francisco.

La participacion de esta entidad leonesa en este encuentro nacional girard en torno a la web
gratuita de envejecimiento saludable www.tutambien.es, ya que mafana miércoles un
profesional de la Fundacidén Clinica San Francisco impartird un taller demostrativo de este portal
ante mas de sesenta asistentes. “Es un orgullo que desde la Confederacién Espafiola de
Organizaciones de Mayores se nos haya invitado a participar en esta feria en la que estaran
presentes las entidades publicas y privadas mas importantes a nivel nacional en el area de la
atencién a las personas mayores”, sefiala el presidente de la Fundacion Clinica San Francisco,
Ricardo Aller.

El objetivo de esta IV Feria Mayores en Accidn es acercar a las personas mayores todo un
abanico de empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en un marco de excelencia.
Esta se celebra paralelamente al X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, que este
afio tiene como lema “La calidad por excelencia”. Segun los organizadores, el congreso contara
con mas de 400 congresistas y se espera la asistencia de mas de 5.000 personas a la feria, lo
que demuestra la importancia y prestigio de ambos eventos.

La presencia de www.tutambien.es en una cita de @mbito nacional como es el caso de la IV Feria
de Mayores en Accion demuestra el éxito de esta iniciativa tecnoldgica impulsada por la
Fundacién Clinica San Francisco y por la Consejeria de Fomento de la Junta de Castilla y Ledn.
Prueba de ello es también la reciente participacion de www.tutambien.es en el I Salén Nacional
de la Capacidad Capacitalia.10 celebrado en Ciudad Real.

En la actualidad, www.tutambien.es tiene mas de 3.800 usuarios registrados, convirtiéndose en
uno de los portales de referencia de nuestro pais en el campo del envejecimiento saludable.
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Rosa Villacastin asegura que la television “no hace nada” por los Mayores.
http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/8149/1/Rosa-Villacastin-asegura-que-la-television-
no-hace-nada-por-los-Mayores/Page1.html

Por Noticias CEOMA Noticias CEOMA

Publicado el 18/04/2011

La periodista Rosa Villacastin ha asegurado que la television “no hace nada por nuestros Mayores™ y prueba de ello es
“como se han despedido a muchos profesionales y somos pocos los que sobrepasada una determinada edad seguimos
trabajando”.

Rosa Villacastin asegura que la television “no hace nada” por los Mayores.

En el marco del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores .

- La periodista ha participado en la mesa redonda “Medios de comunicacion. ;Qué hacen por la mejora de la calidad de
vida de los Mayores?”.

- Junto a ella, han estado Paloma Goémez Borrego y Ramon Pi.

Albacete, abril de 2011.- La periodista Rosa Villacastin ha asegurado que la television “no hace nada por nuestros
Mayores” y prueba de ello es “cémo se han despedido a muchos profesionales y somos pocos los que sobrepasada una
determinada edad seguimos trabajando”.

Villacastin ha hecho estas declaraciones en la mesa redonda “Medios de comunicacion. ;{Qué hacen por la mejora de
Calidad de Vida de los Mayores?”, que se ha celebrado en el X Congreso Nacional de Mayores, una iniciativa de
CEOMA.

Desde su punto de vista, esto es “lo contrario de lo que ocurre en el resto de paises como Reino Unido o EEUU donde los
presentadores de informativos son gente mayor de 60 afos e incluso que se jubila con 80, ha explicado.

Para Villacastin en la television espafiola “se prima la juventud y la belleza pero todo tiene que ir con un orden” ya que
“las personas mayores quienes pueden ensefiar mucho a los jovenes”.

Asimismo, ha denunciado que existe “un desprecio absoluto en el lenguaje” a los Mayores.

Igualmente, la periodista ha recordado que la television “tiene que reflejar lo que se ve en la calle y tenemos que hacer
valer el derecho a envejecer”. “No nos podemos quedar colgados porque tengamos una edad u otra” ya que “la edad esta
en la cabeza y no en el DNI”, ha subrayado.

“A mi me interesa mucho la juventud pero también la gente con edad y experiencia que me pueden contar experiencias y
decirme como vivieron determinadas cosas”, ha sentenciado.
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Junto a Rosa Villacastin han estado Ramén Pi y Paloma Gomez Borrero quien ha comenzado su intervencion recordando
un refran africano que dice que “un anciano que muere es una biblioteca que arde”.

Ademas, ha asegurado que los medios “tienen mucha importancia” por lo que es necesario distinguir entre los problemas
sociales y los programas que las televisiones ofertan.

Igualmente, ha propuesto que se hagan encuestas a los diferentes grupos de edad para conocer qué programas son los que
les gustan y qué quieren ver para, de este modo, poder adaptar la oferta a sus gustos.

Por su parte Ramoén Pi ha dejado claro que la television “puede servir para entretener a las personas mayores” porque
para ensefar “no parece el medio mas adecuado”. Aun asi, ha sefialado que los periodistas “no estamos para entretener a
la gente”.

“En television”, segin Ramon Pi, “incluidos los telediarios, o encontramos una dosis de espectaculo o se expulsa al
publico”. Asi, ha dicho que los medios de comunicacion deben tener claro que “las personas mayores act@ian de una
forma distinta a la gente joven. “Habla bastante menos pero dicen bastante mas”, ha afiadido.

Para el periodista “hay programas en los que aparecen periodistas dando el espectaculo, incluso dando un pésimo
espectaculo y no ejerciendo el periodismo”. Por ello ha apostado por los periodistas veteranos “que tienen mayor
experiencia y pueden ensefar a los mas jovenes dentro de las redacciones”.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espaiia, esta organizado con la
Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracion de la Diputacion de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid,
Vodafone, la Fundacion ONCE, Obra Social Fundacion “la Caixa”, Fundacion Mapfre, Ministerio de Fomento, Renfe,
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.

IV Feria Mayores en Accién.

De forma paralela al Congreso, se celebrd la IV Feria Mayores en Accidn, un foro que buscé acercar a las Personas
Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en el marco de la Calidad en la
Atencion.

CEOMA:

La Confederacion Espaiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una organizacion sin animo de lucro creada
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para la defensa de los derechos de las personas mayores. Representa a mas de un millén de Socios de Base y casi 1.500
Asociaciones y abarca a 40 organizaciones de mayores de las distintas Comunidades Autéonomas.
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La Fundacion MAPFRE apuesta por prevenir los accidentes de las Personas Mayores
fuera del hogar.

Por Noticias CEOMA | Publicada: Hoy | Noticias de Geriatria v Gerontologia , Noticias de Congresos Medicina ,
Noticias de Mayores , Noticias Abril 2011
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revenir los accidentes de las Personas CEOMA
ayores fuera del hogar.

X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores (CEOMA) ,

- Ha presentado el “Estudio de la Accidentalidad de las Personas Mayores fuera del hogar”
acompaiiado de un decalogo de buenas practicas para prevenir los accidentes.

- Caidas en aceras y escaleras, accidentes de trafico y atropellos son los accidentes fuera
del hogar mas frecuentes.

Albacete, abril de 2011.- Caidas en aceras y escaleras, accidentes de trafico y atropellos
son los accidentes fuera del hogar mas frecuentes, especialmente si las Personas Mayores
que los sufren tienen entre 71 y 75 afios, son mujeres y viven solos.

Esta es una de las conclusiones del ‘Estudio de la Accidentalidad de las personas mayores
fuera del hogar’, que ha presentado el Instituto de Prevencion, Salud y Medio Ambiente de
la Fundacion MAPFRE, dentro del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de
CEOMA.

El objetivo de este estudio, segin han explicado el director de Sociologia y Comunicacion y
coordinador del informe, Alfredo del Campo, es “valorar la magnitud y las caracteristicas de
los accidentes que sufren las personas mayores fuera del hogar, averiguar las causas que
los propician y adoptar medidas preventivas que eviten y aminoren dichos accidentes fuera
del hogar”.

Segun los resultados obtenidos en este estudio casi un millén de Personas Mayores de 65
afos ha sufrido un accidente fuera de casa en el ultimo afio, lo que supone una tasa de
accidentalidad del 12,8% de esta poblacion.

El perfil de los accidentes de las Personas Mayores fuera del hogar responde principalmente
a caidas (81 por ciento) en las aceras de las calles debido a tropezones con el bordillo o
resbalones en el suelo mojado.

También se destaca que en el 62% de los accidentes (1.500.000 en los Ultimos 12 meses),
la Persona Mayor iba sola. Del Campo ha sefialado que “hay una elevada correlacion entre
el riesgo de sufrir un accidente y sufrir una enfermedad o dolencia y los medicamentos que
se consumen”.

De hecho, el informe destaca que las mujeres sufren el doble de accidentes que los
hombres, no solo porque alcanzan mayor edad, sino porque son mas proclives a sufrir
enfermedades como la artrosis y la osteoporosis.

Los accidentes que se producen fuera del hogar tienen importantes consecuencias en las
personas mayores, segun los datos aportados en la exposicion. En el 25% de los casos, los
accidentados necesitan un tratamiento de rehabilitacion, con una duracion media de 37
dias; el 21% ingresa en urgencias, y el 7% requiere una intervencidn quirdrgica.

Una de las conclusiones extraidas que ha sefialado el director del estudio es que en la
mayoria de los casos, este tipo de accidentes, que representan el 40% de todos los que
sufren las Personas Mayores, “se pueden prevenir porque se puede actuar sobre los
factores de riesgo”.

A su vez el catedratico Emérito de Geriatria de la Facultad de Medicina de la UCM, José
Manuel Ribera, ha explicado algunas recomendaciones que estan recogidas en un decalogo
de buenas practicas que la Fundacién MAPFRE ha publicado como ampliacién del informe.

En el documento se recomienda a los mayores que salgan a la calle sin prisas y sin mucha
carga, que utilicen los pasos de peatones, que usen calzado cémodo, y que salgan
acompafados en la medida de lo posible.

También aconseja que elijan el recorrido méas seguro posible, “teniendo en cuenta la
iluminacion, la ausencia de obras, la anchura de las aceras y el trafico”, y que lleven un
teléfono movil.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de
Espafia, esta organizado con la Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracién de
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La Fundacion MAPFRE apuesta por prevenir los accidentes de las Personas Mayores ...

la Diputacién de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Vodafone, la
Fundaciéon ONCE, Obra Social Fundacién “la Caixa”, Fundacién Mapfre, Ministerio de
Fomento, Renfe, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja
Madrid.

IV Feria Mayores en Accidn.

De forma paralela al Congreso, se celebraré la IV Feria Mayores en Accion, un foro que
buscé acercar a las Personas Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que
trabajan por y para ellos en el marco de la Calidad en la Atencion.

CEOMA:

La Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una organizacion sin
animo de lucro creada para la defensa de los derechos de las personas mayores.
Representa a mas de un millén de Socios de Base y casi 1.500 Asociaciones y abarca a 40
organizaciones de mayores de las distintas Comunidades Auténomas.
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Vitalia Centros de Dia participd en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores que se celebrd
en Albacete.
http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/8109/1/Vitalia-Centros-de-Dia-participo-en-el-X-
Congreso-Nacional-de-Organizaciones-de-Mayores-que-se-celebro-en-Albacete/Page1.html

Por Vitalia Centros de Dia Vitalia Centros de Dia
Publicado el 18/04/2011

Laura Martin, terapeuta ocupacional de Vitalia Centros de Dia, ofrecié en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores,
un taller sobre el ejercicio y su repercusion en la independencia de las actividades de la vida diaria de las personas mayores. Este
congreso, que se celebro los dias 12, 13 y 14 de abril en el Palacio de Exposiciones y Congresos de Albacete, fue organizado por
la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) y fue declarado de Interés Sanitario por el Ministerio de
Sanidad.

Vitalia Centros de Dia particip6 en el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores que se
celebré en Albacete.

Laura Martin, técnico de Formacion y Desarrollo Terapéutico de Vitalia, impartio la conferencia “Movimiento,
actividades de la vida diaria y calidad de vida”.

Madrid, abril de 2011.- Laura Martin, terapeuta ocupacional de Vitalia Centros de Dia, ofrecio en el X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores, un taller sobre el ejercicio y su repercusion en la independencia de las actividades de la vida diaria de
las personas mayores. Este congreso, que se celebré los dias 12, 13 y 14 de abril en el Palacio de Exposiciones y Congresos de
Albacete, fue organizado por la Confederacion Espaiiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) y fue declarado de Interés
Sanitario por el Ministerio de Sanidad.

La profesional durante la conferencia comentaron que es necesario que los mayores realicen diariamente unos 30 minutos de
actividad fisica, independientemente de las actividades diarias que se lleven a cabo. Ademas, explicaron de forma detallada a los
asistentes los ejercicios que pueden practicar con balon, pesas y goma.

Por otra parte, Laura Martin destaco: “Hay que ser conscientes de que la actividad fisica que se practica de forma regular es un
buen sistema de prevencion y tratamiento de enfermedades, cardiovasculares, la osteoporosis o la hipertension”.

En los centros de dia de Vitalia se utiliza el Método Hoffmann, una metodologia de trabajo especializada en Tercera Edad, que
esta registrado como obra cientifica en la propiedad intelectual y que ha renovado la labor del cuidado de las personas mayores.
Este Método consiste en profundizar en la situacion global de cada persona, para adaptar sus necesidades y disefiar un programa
de atencion personalizado y conseguir asi mejoras fisicas, cognitivas y sociales. Cabe destacar que el ejercicio fisico programado
por fisioterapeutas es imprescindible para la aplicacion de este método.

Vitalia.

Donde la innovacion se encuentra con el carifio nace Vitalia. Una cadena de centros de dia con un nuevo sistema de cuidado y
atencion individualizada para las personas mayores, que tiene en cuenta las areas fisicas, psiquicas, cognitivas y sociales. Es el
llamado Método Hoffmann, registrado como obra cientifica en la propiedad intelectual. Se trata de una revolucionaria forma de
trabajar con la que se han obtenido importantes logros y mejoras en la salud y en la calidad de vida de muchos mayores que
padecen Alzheimer Parkinson y Hemiplejias entre otras afecciones.
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Esparia es el pais del mundo occidental que mas utiliza las sujeciones en la atencién a
los Mayores.

Por Noticias CEOMA | Publicada: Hoy | Noticias de Geriatria v Gerontologia , Noticias de Congresos Medicina ,
Noticias de Mayores , Noticias Abril 2011 |
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atencion a los Mayores.

En el marco del X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores .

- Expertos han subrayado que el empleo de estas técnicas no evita las caidas y suponen
una merma en la calidad asistencial que reciben los Mayores.

Albacete, abril de 2011.- El director técnico del programa “Desatar al Anciano y al
Enfermo de Alzehimer”, Antonio Burguefio Torijano, ha destacado que Espafa es el pais del
mundo occidental que mas utiliza las sujeciones en la atencion a las Personas Mayores.
Ademas, ha afiadido que el uso de estas técnicas no evita las caidas que sufren las
Personas Mayores y suponen una merma en la calidad asistencial que reciben.

Burguefio ha dirigido“Desatar para mejorar. Calidad y uso de la sujeciones”, una jornada
celebrada en el marco del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores que organiza
la Confederacidn Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) en Albacete.

En esta linea, ha reconocido que el uso de las sujeciones es “una practica muy comun” y,
desde un punto de vista técnico - asistencial, es “facil y cortoplacista”. Cuando los centros
se acostumbran a utilizar las sujeciones, generan “un déficit asistencial” ya que, “la razén
de ser de los centros es buscar el mayor grado de autonomia y la calidad de los
residentes”, ha aclarado.

En relacion a las caidas, Burguefio ha dicho que no hay centros libres de caidas y que lo
normal es que la gente que vive en residencias se caiga una vez al afio.

Por su parte, la coordinadora de enfermeria de la Residencia de Villarreal (Castellén), Mara
Tur Valiente, se ha manifestado en este mismo sentido y ha indicado que las caidas son
una de las principales causas de lesiones en las Personas Mayores vy, de ellas, un 10% son
inevitables.

Para manejar y reducir las caidas, “tenemos que conocer los factores de riesgo y establecer
estrategias preventivas interdisciplinares y personalizadas”, ha explicado.

Igualmente, ha sefialado que es necesario “romper con el mito de que las sujeciones evitan
las caidas” porque ademas de no evitarlas, “no tenemos en cuenta otras areas con las que
se puede mejorar la calidad de vida de las Personas Mayores”.

Junto a ellos, han estado el presidente de la CEOMA, José Luis Méler y de Ugarte, que ha
indicado que las sujeciones son “una forma de maltrato que afecta a un colectivo
desprotegido”. Igualmente, ha recordado que el programa “Desatar al Anciano y al Enfermo
de Alzheimer”, una iniciativa de la organizacidén que preside, nacié hacer seis afos con el
objetivo de dar visibilidad a este colectivo.
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Ademas, han asistido representantes del grupo de residencias y centros de dia La Saleta
quienes han compartido, con los cerca de 100 asistentes, la experiencia de su organizacion
en la eliminacién de las sujeciones.

Asi, su directora general, Ana Maria Rubio, ha resaltado que “la prevalencia de las
sujeciones no va ligada al ratio de personal y si unido a una concepcion cultural”. Rubio ha
agregado que “los cambios no se producen solos” por lo que es necesario “formar y
demostrar que se puede cuidar de otra manera”.

Por su parte, la directora del Servicio de Calidad e Inspeccidon Asuntos Sociales, Familia,
Juventud y Deporte del Gobierno de Navarra, Pilar Garcia Garcia, ha explicado las medidas
que el Gobierno Foral esta impulsando para eliminar las sujeciones.

Entre ellas destacan un Proyecto de Decreto Foral del uso de sujeciones que contempla su
uso dirigente y como Ultimo recurso, la sensibilizacion a los profesionales y familias asi
como la formacion estratégica, ofreciendo informacién gratuita para que se formen grupos
de referencia multidisciplinar en los centros.

Desde su punto de vista, “la clave es que Administracion y centros trabajen
conjuntamente”.

La prevencion de infecciones.

Paralelamente, el coordinador del Grupo de Estudio de la Vacunacién en el Adulto y jefe del
Servicio de Microbiologia Clinica y Control de la Infeccion del Hospital de Basurto, (Bilbao),
Ramon Cisterna, ha impartido la conferencia “La prevencidn de infecciones: calidad de
vida”.

El doctor ha repasado las ventajas de las vacunas como medida de prevencién y ha
asegurado que “en el mundo occidental mueren mas adultos por enfermedades que se
pueden prevenir por la vacunacién que los nifios”.

Igualmente, ha sefalado la Unién Europea se ha marcado como objetivo para el afio 2014
que el 75% de la poblacién mas vulnerable esté vacunada contra la gripe estacional.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de
Espafia, estd organizado con la Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracion de
la Diputacion de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Vodafone, la
Fundaciéon ONCE, Obra Social Fundacién “la Caixa”, Fundacién Mapfre, Ministerio de
Fomento, Renfe, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja
Madrid.

IV Feria Mayores en Accion.

De forma paralela al Congreso, se celebrd la IV Feria Mayores en Accion, un foro que busco
acercar a las Personas Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan
por y para ellos en el marco de la Calidad en la Atencidn.

CEOMA:

La Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una organizacion sin
animo de lucro creada para la defensa de los derechos de las personas mayores.
Representa a mas de un millén de Socios de Base y casi 1.500 Asociaciones y abarca a 40
organizaciones de mayores de las distintas Comunidades Auténomas.
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Apuestan por la proximidad y la evaluacion para mejorar la calidad en la atencion a los Mayores.
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Por Noticias CEOMA Noticias CEOMA
Publicado el 18/04/2011

Proximidad, criterios de evaluacion y atencion personalizada, son tres factores clave para mejorar la calidad en la
atencion a las Personas Mayores.

Apuestan por la proximidad y la evaluacion para mejorar la calidad en la atencion a los
Mayores.

X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores (CEOMA).

- Las administraciones locales reconocen que trabajan para ofrecer una atencion personalizada que busca la autonomia de
las Personas Mayores.

- Uno de los valores de la atencion residencial en Castilla-La Mancha es “promover la autonomia, lo cual aumenta la
calidad”.

Albacete, abril de 2011.- Proximidad, criterios de evaluacion y atencion personalizada, son tres factores clave para
mejorar la calidad en la atencion a las Personas Mayores.

Asi lo han reconocido tres representantes de los ayuntamientos de Madrid, Granada y Albacete durante la mesa redonda
“Administracion local: administracion de proximidad para la calidad”, celebrada en el X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores de CEOMA.

De esta forma, la delegada del Area de Gobierno de Familia y Servicios Sociales del Ayuntamiento de Madrid,
Concepcion Dancausa ha dejado claro que “si hay algtin factor que no debe faltar en la atencion a las Personas Mayores
es la calidad”.

En este sentido ha dicho que al ser las mas cercanas al ciudadano, las administraciones locales “pueden y deben prestar
una atencion personalizada y por tanto de calidad”. “Tenemos una clara orientacion de servicio al ciudadano”, ha
reconocido Dancausa, afiadiendo que “la calidad nunca es un accidente, es el resultado de un esfuerzo”.

En términos similares se ha expresado la concejala de Familia, Bienestar Social e Igualdad de Oportunidades del
Ayuntamiento de Granada, Ana Lopez Andujar, quien ha destacado que “las administraciones debemos acercar los
servicios a los usuarios”. “Hay que fomentar la cultura de la calidad y la excelencia centrada en las Personas Mayores”,
ha afiadido.

Andtjar también ha apostado por mejorar la formacion y la capacitacion de los trabajadores “para prestar un servicio
adecuado y de calidad”. “Si ellos no estan convencidos de mejorar la asistencia, es dificil disponer de un servicio de
atencion adecuado a cada persona”.

Por su parte la concejala de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democratica del Ayuntamiento de Albacete,
Maria de los Llanos Caulin, ha sefialado que “la participacion activa de los ciudadanos es imprescindible para el
funcionamiento de los servicios sociales”.

“El objetivo de nuestro trabajo es mantener la autonomia de las Personas Mayores para que puedan permanecer en sus
domicilios con el apoyo de otros servicios complementarios”, ha indicado la concejala.
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Evaluacién y calidad.

Las tres representantes politicas han coincidido en sefialar que unos criterios de evaluacion adecuados “son bésicos y
esenciales” para disponer de una fotografia completa de la calidad del servicio y conocer “como lo perciben los
usuarios”.

“Nuestro objetivo es que el 90% de los usuarios puntien el servicio con una media de ocho sobre diez”, ha indicado
Concepcion Dancausa. Aspectos como el acceso, el tiempo de espera o el trato recibido, son “criterios evaluados™ por el
Ayuntamiento de Madrid.

“Debemos conocer la eficacia, el impacto real y en qué medida afectan a la situacion de las personas que utilizan
nuestros servicios”, ha manifestado Dancausa, porque, como han coincidido las tres, “la meta que buscamos las
administraciones locales es mejorar la calidad de vida de los ciudadanos en general y de las personas mayores en
particular”.

Centros residenciales Castilla-La Mancha.

Tras la mesa redonda ha intervenido el jefe de Servicio de Gestion de Centros Residenciales de la Direccion General de
atencion a Personas Mayores, personas con discapacidad y de personas en situacion de dependencia de la Junta de
Castilla- La Mancha, Gregorio Gémez, quien ha dicho que los profesionales “debemos buscar el mayor grado de
autonomia de la persona aunque se encuentre en situacion de dependencia”.

“Uno de los valores de la atencion residencial en Castilla-La Mancha es promover la autonomia, lo cual aumenta la
calidad”, ha afladido Goémez, que ha dejado claro que a pesar de que se identifica la dependencia con las Personas
Mayores, “debemos decir que la inmensa mayoria no se encuentran en situacion de dependencia y tienen autonomia”.

Para Gomez, lo opuesto a la calidad no es la cantidad, “es la mala atencion residencial”. En época de crisis la calidad es
un aliado “porque debe ir ligada a la busqueda de la eficiencia”. Lo importante, segtin ha sefialado, “es partir del
conocimiento de la realidad concreta que tenemos y saber como se pueden mejorar las cosas, con los recursos
existentes”.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espafia, esta organizado con la
Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracion de la Diputacion de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid,
Vodafone, la Fundacion ONCE, Obra Social Fundacion “la Caixa”, Fundacion Mapfre, Ministerio de Fomento, Renfe,
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.

IV Feria Mayores en Accion.

De forma paralela al Congreso, se celebro la IV Feria Mayores en Accion, un foro que buscaba acercar a las Personas
Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en el marco de la Calidad en la
Atencion.

La Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una organizacion sin animo de lucro creada
para la defensa de los derechos de las personas mayores. Representa a mas de un millén de Socios de Base y casi 1.500
Asociaciones y abarca a 40 organizaciones de mayores de las distintas Comunidades Autonomas.
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CEOMA PIDE QUE SE MEJORE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS MAYORES CON
PRESENCIA MAS ACTIVA EN LA SOCIEDAD

El presidente de Ceoma, José Luis Méler solicita en la clausura del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores
que se dote a las personas mayores "de mas visibilidad y autonomia"

18/04/2011 SERVIMEDIAEscriba el primer comentario de ésta noticia

El presidente de la Confederacién Espafiola de Organizaciones de Mayores (Ceoma), José Luis Méler y de Ugarte, pidi6 este
jueves que se mejore "la calidad de vida de los mayores haciendo que cada dia tengan mas presencia activa en la sociedad,
dotandolas de mas visibilidad y autonomia".

El presidente realizé estas manifestaciones durante la clausura del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, en la que
agradecio a las instituciones "el apoyo mostrado".

Ademas recordé algunos datos relevantes que se desgranaron durante el Congreso como las "cerca de 300.000 personas
mayores que sufren maltrato en Espafia” o "el millén y medio de Mayores que viven solos".

"Una de cada tres personas mayores viven en la pobreza", indicé José Luis Méler y de Ugarte, una situacion "que debemos
corregir entre todos" apostando por la "promocion de la autonomia de los mayores y la socializacién de la atencion que reciben en
todo su conjunto".

El acto de cierre cont6 también con la presencia de la directora general del Imserso, Purificacién Causapié, quien sefial6 que el
Gobierno es consciente de que las personas mayores "merecen oportunidades y tienen todos los derechos por la enorme
aportacién que han hecho a la sociedad". "Tienen que seguir decidiendo la sociedad en la que quieren vivir para ellos mismos",
agrego.

En este sentido dijo que se ha trabajado "para reducir la pobreza de las Personas Mayores incrementando las pensiones
minimas", y destaco la implicacién de la Junta de Castilla- La Mancha en la aplicacion de la ley de Dependencia, "que ha generado
puestos de trabajo y ha aportado recursos a muchas familias que lo necesitaban".

Ademas, la delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angeles Martinez, sefial6 que la calidad "debe ser el
objetivo a conseguir en todas las actuaciones, sin olvidar la participacion activa de las personas mayores".

Asi reconocié que no se pueden hacer politicas para los mayores "sin las personas mayores, porque la voz cantante la llevan los
interesados". "La vida de los mayores importa, porque movilizan recursos, capital, inversiones y medios", afiadié Martinez.

Asimismo la concejala de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democratica del Ayuntamiento de Albacete, M? de los
Llanos Caulin, dijo que "se debe dar continuidad a la vida de las personas que se jubilan" y reflexionar acerca de cémo se puede
aprovechar el conocimiento y la experiencia de las personas mayores. "Debemos profundizar en aquellos aspectos que mantienen
activos a los mayores y que se sientan Utiles?, concluyd.

CONCLUSIONES DEL CONGRESO

Por otra parte, el presidente de Ceoma, José Luis Méler y de Ugarte leyd algunas de las principales conclusiones del Congreso,
entre las que figuran la solicitud que entre los sistemas sanitarios y sociales se realicen "protocolos u hojas de ruta", para que las
familias usuarias puedan seguir el sistema.

También piden que las administraciones sanitarias se comprometan para que los médicos de familia del sistema, sean los médicos
de familia de los mayores en residencias.

Ademas solicitan fomentar y vigilar los avances en la aplicacion de la Ley de Dependencia en todas las comunidades auténomas,
para tratar de alcanzar niveles homogéneos. Como indicé el presidente la persona debe participar en todo aquello que ?le llene?,
incluyendo la cultura y las nuevas tecnologias.
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CEOMA pide mayor presencia y
protagonismo de los Mayores en la sociedad

04.17.2011  Categorias

El presidente de la Confederacion Espanola de Organizaciones de Mayores (CEOMA), José Luis
Méler y de Ugarte ha pedido hoy que se mejore “la calidad de vida de los Mayores haciendo que
cada dia tengan mds presencia activa en la sociedad, dotandolas de mas visibilidad y autonomia”.
El presidente ha realizado estas manifestaciones durante la clausura del X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores, en la que ha agradecido a las instituciones “el apoyo mostrado”.
Ademas ha recordado algunos datos relevantes que se han destacado durante el Congreso como las
“cerca de 300.000 Personas Mayores que sufren maltrato en Espafia” o “el millon y medio de
Mayores que viven solos”. “Una de cada tres Personas Mayores viven en la pobreza”, ha indicado
José Luis Méler y de Ugarte, una situacion “que debemos corregir entre todos” apostando por la
“promocion de la autonomia de los Mayores y la socializacion de la atencion que reciben en todo
su conjunto”.

El acto de cierre ha contado también con la presencia de la directora general del IMSERSO,
Purificacion Causapié, quien ha sefialado que el Gobierno es consciente de que las Personas
Mayores “merecen oportunidades y tienen todos los derechos por la enorme aportacion que han
hecho a la sociedad”. “Tienen que seguir decidiendo la sociedad en la que quieren vivir para ellos
mismos”, ha agregado. En este sentido ha dicho que se ha trabajado “para reducir la pobreza de las
Personas Mayores incrementando las pensiones minimas”, y ha destacado la implicacién de la
Junta de Castilla La-Mancha en la aplicacion de la Ley de Dependencia, “que ha generado puestos
de trabajo y ha aportado recursos a muchas familias que lo necesitaban”. Por su parte el Defensor
del Pueblo de Castilla—La Mancha, Jos¢ Manuel Martinez Cenzano, ha dicho que serdan miles de
personas las que leeran con interés las conclusiones y los politicos “deben tenerlas en cuenta”,
porque aunque falten las fuerzas, “no nos falta la energia, la madurez ni la cabeza”. Ademas, la
delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angeles Martinez Martinez ha
senalado que la calidad “debe ser el objetivo a conseguir en todas las actuaciones, sin olvidar la
participacion activa de las Personas Mayores”. En este sentido ha reconocido que no se pueden
hacer politicas para los Mayores “sin las Personas Mayores, porque la voz cantante la llevan los
interesados”. “La vida de los Mayores importa, porque movilizan recursos, capital, inversiones y
medios”, ha afiadido Martinez.

Asimismo la concejala de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democratica del
Ayuntamiento de Albacete, M* de los Llanos Caulin Martinez, ha dicho que “se debe dar
continuidad a la vida de las personas que se jubilan” y reflexionar acerca de como se puede
aprovechar el conocimiento y la experiencia de las Personas Mayores. “Debemos profundizar en
aquellos aspectos que mantienen activos a los Mayores y que se sientan utiles. No tenemos que
trabajar para los Mayores sino que hay que hacerlo con los Mayores”, ha afnadido la concejala de
Albacete.

CONCLUSIONES DEL CONGRESO

Por otra parte, el presidente de CEOMA, José Luis Méler y de Ugarte ha leido algunas de las
principales conclusiones del Congreso, entre las que figuran:

- Solicitamos que entre los sistemas sanitarios y sociales se realicen “protocolos u hojas de ruta”,
para que las familias usuarias puedan seguir el sistema. Asimismo se asignard a cada familia un
trabajador social de referencia que guiara sus pasos por la hoja de ruta.

- Comprometer a las administraciones sanitarias para que los médicos de familia del sistema, sean
los médicos de familia de los mayores en residencias, para que puedan hacer el seguimiento en
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eventuales ingresos hospitalarios, ya que en su caso la residencia es su domicilio.

- Fomentar y vigilar los avances en la aplicacion de la Ley de Dependencia en todas las
Comunidades Autonomas, para tratar de alcanzar niveles homogéneos

- Estudiar a fondo el tema de los cuidadores no profesionales, intimamente ligado a las
prestaciones de servicios frente a las prestaciones economicas. Relacion de esto con una red de
servicios y las acciones de fomento de empleo.

- El asociacionismo o la asistencia a los centros sociales ha de venir unida a aquella famosa frase,
algo modificada, de que “no hemos de pensar en lo que pueden hacer por nosotros, sino en lo que
nosotros podemos hacer por los demas”, ya que somos parte de un todo y en ningin momento el
individuo ha de encontrarse aislado. Por ello, la participacion de todos se debe manifestar como la
propia naturaleza lo concibe.

- La persona debe participar en todo aquello que “le llene”, no solo su actividad fisica si no su
actividad mental, que tal vez es mas importante que la fisica, porque el cerebro es “un musculo”
que hemos de alimentar dia a dia, ya que es el elemento emisor de todo tipo de 6rdenes para que
se activen el resto de los 6rganos para realizar sus funciones vitales o de relacion.
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Hablemos claro

por Angeles Bandrés el 15 Abr 2011 | URL Permanente

Me gusta Be the first of your friends to like this.

Hablemos claro. Los mayores si participan, pero en lo que les gusta, en lo que les entretiene. De
eso debatimos esta semana en el X Congreso de CEOMA, la Confederacion de Organizaciones de
Personas Mayores. Y de eso trata el programa de esta semana, que podran escuchar mafiana
sabado en Juntos paso a paso. Hubo muchisimos talleres en Albacete, sede del encuentro...Sobre
cocina saludable, ejercicio fisico para mantenerse en forma, pintura y manualidades para tener la
mente ocupada, conocimiento de las nuevas tecnologias para integrarse en la sociedad moderna.
En fin, mucho y variado. Asi que al hilo de toda esta actividad ocupacional les preguntamos a
nuestros mayores si estdn contentos con tener las "manos ocupadas" o preferian ir un poco mas
alla. Es decir, tener opinion y capacidad de actuacion en cosas trascendentales del dia a dia. Ni
mas ni menos que influir en politica, economia, en temas de familia o religion o en asuntos
educativos y sanitarios...Y estar presentes en los organos de gobierno. Un estudio de la Union
Democratica de Pensionistas refleja claramente la minima presencia de los mayores en los
parlamentos municipales, autondmicos y en el nacional.

Nos preguntamos como es posible que quienes atesoran tantos conocimientos y experiencias no
tengan la oportunidad de ponerlas al servicio de un colectivo o de un pais. Y tras hacer esta
reflexion proponemos una respuesta: es verdad que la sociedad y los poderes facticos no cuentan
con ellos. "Su imagen" quiz4 ya no "vende" en una campafia o en un medio de comunicacién. Pero
no es menos cierto que ellos se han conformado con esta situacion. Quiza cansados de trabajar
muchos afios en condiciones mucho mas duras que las que conocemos ahora, piensan que se han
ganado un merecido descanso. Que el paro o la falta de valores ya no es cosa suya y tendran que
ser otros los que lo arreglen.
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En parte, tienen razon. Bastante dieron ya de si. Pero nosotros pensamos que las cosas se
arreglaran antes con ellos que sin ellos. Con su opinidn y sus actuaciones que sin ellas. Que les
necesitamos para que nos cuenten como se sale de "los atolladeros" ya que ellos, por sus afios, han
salido ya de unos cuantos. A veces da pereza intervenir, pero al final se siente uno protagonista de
su propia historia. Y hasta el rabo es todo toro!!! Ahora no cotizan pero hicieron que este pais sea
mas tolerante y méas moderno.
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Si para algo ha servido el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, que ayer se clausuré en el Palacio de Congresos de Albacete, es para desvelar
la situacién que atraviesa este colectivo.

Algunos de los datos mas crudos los puso sobre la mesa el presidente de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores, José Luis Méler, que
detallé que unos 300.000 mayores en Espaiia sufren maltrato y lo peor es que «en los Ultimos tres afios ha crecido una enormidad, casi un 80%». Otros no son
maltratados, pero sufren la soledad pues hay un millén y medio de mayores que viven sin compafiia. A lo que se suma el hecho de que uno de cada tres
mayores (un 28%, segln Eurostar) vivan en situacién de pobreza.

«Estas situaciones las debemos corregir entre todos», proclamoé el presidente de Ceoma quien, no obstante, quiso afrontar el futuro con «optimismo»,
«queremos ser mayores solo por el calendario, porque queremos seguir siendo jévenes mental y fisicamente, ser activos».

Su principal reivindicacion es ganar en calidad de vida, tener una presencia activa en la sociedad, ser visibles y defender sus derechos. Y de todo esto se ha
hablado en tres ponencias, cuyas conclusiones se hicieron publicas ayer para que, entre otras cosas, la directora general del Imserso, Purificaciéon Causapié, y
el Defensor del Pueblo de Castilla-La Mancha, José Manuel Martinez Cenzano.

Para mejorar su atencion sociosanitaria, los mayores piden que se reformen los servicios de salud para adaptarlos a los enfermos croénicos; que haya cuidados
a domicilio dotados de 'enfermeras del caso' que se responsabilicen de grupos de enfermos y que a cada familia se le asigne un trabajador social de referencia.

Sobre la dependencia, reclaman que se atienda la prevencion para que los mayores lleguen a una edad avanzada en buenas condiciones fisicas y mentales.
Ahora, bien, para aquellos que pierdan su autonomia exigen que se avance en la aplicacion de la Ley de Dependencia y que sea homogéneo en todas las
comunidades auténomas.

La directora general del Imserso apunté que actualmente en Espafia hay mas de 700.000 personas atendidas por la Ley de Dependencia y destacé que
Castilla-La Mancha es «pionera» en su aplicacion.

Nuevo perfil de mayores

Por ultimo, los mayores piden participar en los servicios que se les ofrecen, para asegurar su calidad. Los mayores quieren ocupar su tiempo libre en tareas
practicas, saludables y divertidas, mejorar su formacion, acceder a las nuevas tecnologias y evitar la exclusién social, «ya que la sociedad es la peor de las

compafieras». «Hay un nuevo perfil de mayores, personas que se jubilan a los 65 afios y participan en actividades de voluntariado, educacién fisica, nuevas
tecnologias....», admitio la responsable del Imserso, por eso, al pensar en politicas de mayores no sélo hay que pensar en asistencialismo.

El Defensor del Pueblo de Castilla-La Mancha se comprometié a recoger las conclusiones de estas ponencias para trasladarlas a un taller que se celebrara en
Albacete a la vuelta de Semana Santa, preparativo del encuentro de defensores del pueblo autonémicos y estatal que este afio girara en torno a los derechos
de los mayores y que se celebrara en Cartagena.
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Una de cada tres personas mayores vive actualmente en la pobreza

El X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores se clausuré en la capital albacetense
TERESA ROLDAN

El presidente de la Confederacion Espafiola de
Organizaciones de Mayores (CEOMA), José Luis
Méler y de Ugarte abogo ayer porque se mejore «la
calidad de vida de los mayores haciendo que cada
dia tengan mas presencia activa en la sociedad,
dotandolas de mas visibilidad y autonomia.

José Luis Méler realizé estas manifestaciones
durante la clausura del X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores, en la que mostro su
agradecimiento a las instituciones por «el apoyo
mostrado».

Ademas record6 algunos datos relevantes que se
han destacado durante el Congreso como las «cerca -
de 300.000 personas mayores que sufren maltrato en un momento del acto de clausura del X Congreso Nacional de
Espafa» o «el millon y medio de mayores que viven  Organizaciones de Mayores celebrado en la capital.

solosy. R. Serna.

Ademas, agrego que «una de cada tres personas mayores viven en la pobrezay, una situacion «que
debemos corregir entre todos» apostando por la «promocién de la autonomia de los mayores y la
socializacion de la atencién que reciben en todo su conjunto».

El acto de clausura conté también con la participacion de la directora general del IMSERSO, Purificacion
Causapié, quien abogo por el desarrollo de estrategias que coordinen los servicios sociales y sanitarios y den
una buena actuacion a las personas mayores, con actuaciones dirigidas al envejecimiento activo y a la
participacion de las personas mayores, porque «merecen oportunidades y tienen todos los derechos por la
enorme aportaciéon que han hecho a la sociedad». Causapié record6 que desde el Imserso se esta trabajando
en el libro blanco sobre envejecimiento activo, haciendo una propuesta «que fomente la participacion de las
personas mayores y dé respuestas a ese nuevo perfil de personas mayores que hay en nuestra sociedady.
También se refirié a que la existencia de la Ley de Dependencia esta siendo muy positiva, con mas de
700.000 personas atendidas en toda Espafia, mas de 40.000 de ellas en Castilla-La Mancha, comunidad que,
en su opinion, ha sido pionera en una atencion de calidad a las personas en situacién de dependencia y en la
aplicacion de la Ley «donde esta por encima de la media nacional en cuanto al numero de personas que
atiende».

Por su parte el defensor del pueblo de Castilla-La Mancha, José Manuel Martinez Cenzano, indicé que seran
miles de personas las que leeran con interés las conclusiones y los politicos «deben tenerlas en cuenta»,
porque aunque falten las fuerzas, «no nos falta la energia, la madurez ni la cabeza», ofreciéndose en este
sentido a hacer de correo para su difusion.

Asimismo, Martinez Cenzano sefal6 que también las personas mayores acuden a la institucién del Defensor
del Pueblo para plantear cuestiones puntuales que tienen que ver con sus derechos y no con el hecho de ser
mayores.

Por su parte, la delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angelina Martinez Martinez
sefalod que la calidad «debe ser el objetivo a conseguir en todas las actuaciones, sin olvidar la participacion
activa de las personas mayores», reconociendo que «no se pueden hacer politicas para los mayores sin los
mayoresy.
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Clausura del Congreso

X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores
CEOMA pide que se mejore la calidad de vida de los Mayores con presencia mas
activa en la sociedad

El presidente de la Confederacion Espaiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA), José Luis Méler y de
Ugarte pidi6 ayer que se mejore “la calidad de vida de los Mayores haciendo que cada dia tengan mas
presencia activa en la sociedad, dotandolas de mas visibilidad y autonomia”.

El presidente ha realizado estas manifestaciones durante la clausura del X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores, en la que ha agradecido a las instituciones “el apoyo mostrado”.

Ademas ha recordado algunos datos relevantes que se han destacado durante el Congreso como las
“cerca de 300.000 Personas Mayores que sufren maltrato en Espaia” o “el millon y medio de Mayores que
viven solos”.

“Una de cada tres Personas Mayores viven en la pobreza”, ha indicado José Luis Méler y de Ugarte, una
situacion “que debemos corregir entre todos” apostando por la “promocion de la autonomia de los
Mayores vy la socializacion de la atencion que reciben en todo su conjunto”.

El acto de cierre ha contado también con la presencia de la directora general del IMSERSO, Purificacién
Causapié, quien ha senalado que el Gobierno es consciente de que las Personas Mayores “merecen
oportunidades y tienen todos los derechos por la enorme aportacion que han hecho a la sociedad”.
“Tienen que seguir decidiendo la sociedad en la que quieren vivir para ellos mismos”, ha agregado.

En este sentido ha dicho que se ha trabajado “para reducir la pobreza de las Personas Mayores
incrementando las pensiones minimas”, y ha destacado la implicacion de la Junta de Castilla La-Mancha
en la aplicacion de la Ley de Dependencia, “que ha generado puestos de trabajo y ha aportado recursos a
muchas familias que lo necesitaban”.

Por su parte el Defensor del Pueblo de Castilla-La Mancha, José Manuel Martinez Cenzano, ha dicho que
seran miles de personas las que leeran con interés las conclusiones y los politicos “deben tenerlas en
cuenta”, porque aunque falten las fuerzas, “no nos falta la energia, la madurez ni la cabeza”.

Ademas, la delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angeles Martinez Martinez ha

sefalado que la calidad “debe ser el objetivo a conseguir en todas las actuaciones, sin olvidar la
participacion activa de las Personas Mayores”.

http://www.humania.tv/imprimir.php?tip=1&1d=28408 19/4/2011
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En este sentido ha reconocido que no se pueden hacer politicas para los Mayores “sin las Personas
Mayores, porque la voz cantante la llevan los interesados”. “La vida de los Mayores importa, porque
movilizan recursos, capital, inversiones y medios”, ha afadido Martinez.

Asimismo la concejala de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democratica del Ayuntamiento de
Albacete, M? de los Llanos Caulin Martinez, ha dicho que “se debe dar continuidad a la vida de las
personas que se jubilan” y reflexionar acerca de como se puede aprovechar el conocimiento y la
experiencia de las Personas Mayores.

“Debemos profundizar en aquellos aspectos que mantienen activos a los Mayores y que se sientan Utiles.
No tenemos que trabajar para los Mayores sino que hay que hacerlo con los Mayores”, ha anadido la
concejala de Albacete.

CONCLUSIONES DEL CONGRESO

Por otra parte, el presidente de CEOMA, José Luis Méler y de Ugarte ha leido algunas de las principales
conclusiones del Congreso, entre las que figuran:

- Solicitamos que entre los sistemas sanitarios y sociales se realicen “protocolos u hojas de ruta”, para
que las familias usuarias puedan seguir el sistema. Asimismo se asignara a cada familia un trabajador
social de referencia que guiara sus pasos por la hoja de ruta.

- Comprometer a las administraciones sanitarias para que los médicos de familia del sistema, sean los
médicos de familia de los mayores en residencias, para que puedan hacer el seguimiento en
eventuales ingresos hospitalarios, ya que en su caso la residencia es su domicilio.

- Fomentar y vigilar los avances en la aplicacion de la Ley de Dependencia en todas las Comunidades
Autonomas, para tratar de alcanzar niveles homogéneos

- Estudiar a fondo el tema de los cuidadores no profesionales, intimamente ligado a las prestaciones de
servicios frente a las prestaciones economicas. Relacion de esto con una red de servicios y las acciones de
fomento de empleo.

- El asociacionismo o la asistencia a los centros sociales ha de venir unida a aquella famosa frase, algo
modificada, de que “no hemos de pensar en lo que pueden hacer por nosotros, sino en lo que nosotros
podemos hacer por los demas”, ya que somos parte de un todo y en ningiin momento el individuo ha de
encontrarse aislado. Por ello, la participacién de todos se debe manifestar como la propia naturaleza lo
concibe.

- La persona debe participar en todo aquello que “le llene”, no solo su actividad fisica si no su actividad
mental, que tal vez es mas importante que la fisica, porque el cerebro es “un musculo” que hemos de
alimentar dia a dia, ya que es el elemento emisor de todo tipo de drdenes para que se activen el resto de
los 6rganos para realizar sus funciones vitales o de relacion.

CLAUSURA DE LA IV FERIA ‘MAYORES EN ACCION’

Conjuntamente con el Congreso, se ha clausurado también la IV Feria ‘Mayores en Accién’, un foro que
ha buscado acercar a las Personas Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan por
y para ellos en el marco de la Calidad en la Atencion. Ha contado con una participacion de 5.000
personas a lo largo de los tres dias.

El Congreso, que ha contado con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espafa, ha sido
organizado por CEOMA con la Junta de Castilla- La Mancha. Ha contado con la colaboracion de la
Diputacion de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Vodafone, la Fundacion ONCE, Obra
Social Fundacion “la Caixa”, Fundacion Mapfre, Ministerio de Fomento, Renfe, Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.

Fuente: Servimedia
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Social Fundacion “la Caixa”, Fundacion Mapfre, Ministerio de Fomento, Renfe, Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.

Fuente: Servimedia
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BIENESTAR CLAUSURA DEL X CONGRESO NACIONAL DE ORGANIZACIONES DE MAYORES El Tiempo en Albacete Hoy 20

Ceoma demanda que se mejore la calidad de vida
de los mayores

Puntta la entrada

EL DIA

La Confederacion de organizaciones pide “mas presencia activa en la sociedad”

El presidente de la Confederaciéon Espafiola de Organizaciones de Mayores (Ceoma), José Luis Méler y EL VIDRIO

de Ugarte pidi6 ayer que se mejore “la calidad de vida de los mayores haciendo que cada dia tengan mas PUEDE TENER

presencia activa en la sociedad, dotandolas de mas visibilidad y autonomia”. MUQHAS VIDAS.
RECICLALO

El presidente realiz6 estas manifestaciones durante la

clausura del X Congreso Nacional de Organizaciones

de Mayores, en la que agradecio a las instituciones “el

apoyo mostrado”.

Ademas, recordé algunos datos relevantes que se han

destacado durante el Congreso como las “cerca de VENDE TU COCHE

300.000 personas mayores que sufren maltrato en DE SEGUNDA MANO
Espafia” o “el millon y medio de mayores que viven M.l-'lS RI-’KPIDO
solos”.

(B ‘ u W [
Alhacete ha acogido, durarte tres dias, el ¥ Congreso

Macional de Mayores, JELD ia

“Una de cada tres personas mayores viven en la pobreza”, indicé José Luis Méler y de Ugarte, una
situacién “que debemos corregir entre todos” apostando por la “promocién de la autonomia de los
mayores y la socializacion de la atencién que reciben en todo su conjunto”.

El acto de cierre contd también con la presencia de la directora general del Imserso, Purificacion
Causapié, quien sefald que el Gobierno es consciente de que las personas mayores “merecen
oportunidades y tienen todos los derechos por la enorme aportaciéon que han hecho a la sociedad”.
“Tienen que seguir decidiendo la sociedad en la que quieren vivir para ellos mismos”, agrego.

O

En este sentido, dijo que se ha trabajado “para reducir la pobreza de las personas mayores
incrementando las pensiones minimas”, y destaco la implicacion de la Junta de Castilla La-Mancha en la
aplicaciéon de la Ley de Dependencia, “que ha generado puestos de trabajo y ha aportado recursos a
muchas familias que lo necesitaban”.

Por su parte, el Defensor del Pueblo de Castilla-La Mancha, José Manuel Martinez Cenzano, dijo que
seran miles de personas las que leeran con interés las conclusiones y los politicos “deben tenerlas en
cuenta”, porque aunque falten las fuerzas, “no nos falta la energia, la madurez ni la cabeza”.

Ademas, la delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angeles Martinez Martinez, Director
sefial6 que la calidad “debe ser el objetivo a conseguir en todas las actuaciones, sin olvidar la
participacion activa de las personas mayores”. En este sentido, reconocié que no se pueden hacer Lo mas visto | -votado ‘ --comentado ‘

politicas para los mayores “sin las personas mayores, porque la voz cantante la llevan los interesados”. 1. Cuenca, testigo de un bello Hosanna de respeto y
“La vida de los mayores importa, porque movilizan recursos, capital, inversiones y medios”, afiadio multitud
Martinez 2. El Conquense da el primer paso para la permanencia
3. El sector del transporte no hace un frente comun
Asimismo, la concejal de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democratica del Ayuntamiento de | 4 L@ urbanizacién se come al pueblo
5. Cartel de completo para Semana Santa y buenos

Albacete, M? de los Llanos Caulin Martinez, dijo que “se debe dar continuidad a la vida de las personas
que se jubilan” y reflexionar acerca de como se puede aprovechar el conocimiento y la experiencia de las

augurios para 2011

6. Zupo: “Acabar octavos de Espafia dice mucho del

personas mayores. “Debemos profundizar en aquellos aspectos que mantienen activos a los mayores y club”
que se sientan utiles. No tenemos que trabajar para los mayores sino que hay que hacerlo con los 7. Cla5(232:30 horas comenzara el desfile del Cristo de la
era Cruz

mayores”, afiadio.
8. Valera de Abajo vivi6 una intensa procesion del
Domingo de Ramos

CONCLUSIONES 9. Los nifios responden a la llamada de ‘La Borriquita”
Por otra parte, el presidente de Ceoma, José Luis Méler y de Ugarte leyé algunas de las principales 10. Brillante y humano pregén de Semana Santa de Félix
conclusiones del Congreso, entre las que figuran: Montoya
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-Solicitamos que entre los sistemas sanitarios y sociales se realicen “protocolos u hojas de ruta”, para que AGENDA

las familias usuarias puedan seguir el sistema. Asimismo se asignara a cada familia un trabajador social « Abril 2011 »

de referencia que guiara sus pasos por la hoja de ruta. Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom
1 2 3

-Comprometer a las administraciones sanitarias para que los médicos de familia del sistema, sean los
médicos de familia de los mayores en residencias, para que puedan hacer el seguimiento en eventuales
ingresos hospitalarios, ya que en su caso la residencia es su domicilio. 1 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17

18 | 19 | 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

4 5 6 7 8 9 10

-Fomentar y vigilar los avances en la aplicacion de la Ley de Dependencia en todas las Comunidades
Auténomas, para tratar de alcanzar niveles homogéneos.

-Estudiar a fondo el tema de los cuidadores no profesionales, intimamente ligado a las prestaciones de Albacete
servicios frente a las prestaciones econémicas.

. Insercion laborar total

2. Tres afios de carcel por intento de homicidio en un bar
Rosa Villacastin, en el Congreso de copas
La periodista Rosa Villacastin asegurd que la television “no hace nada por nuestros mayores” y prueba de
ello es “como se han despedido a muchos profesionales y somos pocos los que sobrepasada una
determinada edad seguimos trabajando”. Villacastin hizo estas declaraciones en la mesa redonda ‘Medios
de comunicacion. ¢Qué hacen por la mejora de Calidad de Vida de los Mayores?’. Desde su punto de COLUMNAS
vista, esto es “lo contrario de lo que ocurre en el resto de paises como Reino Unido o EEUU donde los
presentadores de informativos son gente mayor de 60 afios e incluso que se jubila con 80", explicé.

3. Detenido con 11 kilos de hachis en el coche

4. Nufez:“Albacete se mira al espejo de su propia
historia”

El Tin-Tan de Mangana - José
Vicente Avila
! ‘ Detalles

Igualmente, la periodista record6 que la televisiéon “tiene que reflejar lo que se ve en la calle y tenemos .

. o Cuaderno de Campo
que hacer valer el derecho a envejecer”. “No nos podemos quedar colgados porque tengamos una edad u . Los furtivos, una mancha en la
otra” ya que “la edad estéd en la cabeza y no en el DNI”, subray6. “A mi me interesa mucho la juventud imagen del buen cazador
pero también la gente con edad y experiencia que me pueden contar experiencias”, sentencio.

Santiago Yubero
Humor amarillo
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La directora del IMSERSO destaca que las personas mayores
viven mas ainos de manera activa y con mejor salud

La directora general del Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO),
Purificacion Causapié, ha clausurado, en Albacete, el X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores (CEOMA), donde ha defendido que las personas
mayores viven mas anos de manera activa y con mejor salud.

Me gusta Be the first of your friends to like this.

Durante su discurso, Purificacion Causapié ha resaltado la importancia que tiene para el Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, el que las personas mayores expresen su opinidon y que haya organizaciones que, como CEOMA,
trasladen a las administraciones publicas propuestas y medidas dirigidas a la mejora de la calidad de vida de las
personas mayores, a la mejora de la atencién socio-sanitaria y el resto de los recursos, a la participacion, al ocio y a la
formacion.

Segun ha informado en nota de prensa el Ministerio, la directora general del IMSERSO ha afirmado que 'las personas
mayores viven mas afios de manera activa y con mejor salud, y aportan enormes beneficios a la sociedad en cuidados,
participacién y actividades que generan riqueza y empleo'.

Por ultimo, Purificacion Causapié se ha referido a todas las actuaciones e iniciativas que el Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, a través del Imserso, ha puesto en marcha durante la tltima legislatura destinadas a las personas
mayores, destacando entre ellas el Libro Blanco del Envejecimiento Activo y el Libro Blanco de Coordinacion
Sociosanitaria.
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Ceoma pide que se mejore la calidad de vida de los mayores con presencia
mas activa en la sociedad
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o LA compartelo
- El presidente de Ceoma, José Luis Méler solicita en la
clausura del X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores que se dote a las personas mayores "de mas
visibilidad y autonomia”

El presidente de la Confederacion Espafiola de Organizaciones
de Mayores (Ceoma), José Luis Méler y de Ugarte, pidié este
jueves que se mejore "la calidad de vida de los mayores
haciendo que cada dia tengan mas presencia activa en la
sociedad, dotandolas de mas visibilidad y autonomia”.

El presidente realizo estas manifestaciones durante la clausura
del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, en la que agradecio a las instituciones "el apoyo
mostrado”.

Ademas record6 algunos datos relevantes que se desgranaron durante el Congreso como las "cerca de
300.000 personas mayores que sufren maltrato en Espafia” o "el millén y medio de Mayores que viven solos".

"Una de cada tres personas mayores viven en la pobreza", indicé José Luis Méler y de Ugarte, una situacién
"que debemos corregir entre todos" apostando por la "promocion de la autonomia de los mayores y la
socializacion de la atencion que reciben en todo su conjunto”.

El acto de cierre cont6 también con la presencia de la directora general del Imserso, Purificacion Causapié,
quien sefald que el Gobierno es consciente de que las personas mayores "merecen oportunidades y tienen
todos los derechos por la enorme aportacion que han hecho a la sociedad". "Tienen que seguir decidiendo la
sociedad en la que quieren vivir para ellos mismos", agrego.

En este sentido dijo que se ha trabajado "para reducir la pobreza de las Personas Mayores incrementando las
pensiones minimas", y destaco la implicacion de la Junta de Castilla- La Mancha en la aplicacion de la ley de
Dependencia, "que ha generado puestos de trabajo y ha aportado recursos a muchas familias que lo
necesitaban".

Ademas, la delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angeles Martinez, sefialé que la
calidad "debe ser el objetivo a conseguir en todas las actuaciones, sin olvidar la participacién activa de las
personas mayores".

Asi reconocié que no se pueden hacer politicas para los mayores "sin las personas mayores, porque la voz
cantante la llevan los interesados". "La vida de los mayores importa, porque movilizan recursos, capital,
inversiones y medios", afiadié Martinez.

Asimismo la concejala de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democratica del Ayuntamiento de
Albacete, M? de los Llanos Caulin, dijo que "se debe dar continuidad a la vida de las personas que se jubilan"
y reflexionar acerca de como se puede aprovechar el conocimiento y la experiencia de las personas mayores.
"Debemos profundizar en aquellos aspectos que mantienen activos a los mayores y que se sientan utiles",
concluyé.

CONCLUSIONES DEL CONGRESO

Por otra parte, el presidente de Ceoma, José Luis Méler y de Ugarte leyo algunas de las principales
conclusiones del Congreso, entre las que figuran la solicitud que entre los sistemas sanitarios y sociales se
realicen "protocolos u hojas de ruta”, para que las familias usuarias puedan seguir el sistema.

También piden que las administraciones sanitarias se comprometan para que los médicos de familia del
sistema, sean los médicos de familia de los mayores en residencias.

Ademas solicitan fomentar y vigilar los avances en la aplicacion de la Ley de Dependencia en todas las
comunidades auténomas, para tratar de alcanzar niveles homogéneos. Como indico el presidente la persona
debe participar en todo aquello que "le llene", incluyendo la cultura y las nuevas tecnologias.
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Ceoma pide que se mejore la calidad de vida de los mayores,
dotandoles de mas visibilidad y autonomia

Jueves 14 Abril 2011

El presidente de Ceoma, José Luis Méler, ha
pedido hoy durante la clausura del X Congreso
Nacional de Organizaciones de Mayores que se
mejore “la calidad de vida de los mayores
haciendo que cada dia tengan mas presencia
activa en la sociedad, dotandoles de mas
visibilidad y autonomia”.

Ademas, ha recordado algunos datos relevantes
destacados durante el encuentro, como las
“cerca de 300.000 personas mayores que sufren
maltrato en Espana” o el “1.500.000 mayores que
viven solos”.

Por su parte, la directora general del Imserso, Purificacion Causapié, presente en el acto, ha sefialado
que el Gobierno es consciente de que las personas mayores “merecen oportunidades y tienen todos
los derechos por la enorme aportacion que han hecho a la sociedad”.

En este sentido, ha declarado que se ha trabajado “para reducir la pobreza de los mayores
incrementando las pensiones minimas” y ha destacado la Ley de Dependencia, “que ha generado
puestos de trabajo y aportado recursos a muchas familias que lo necesitaban”.

Algunas conclusiones

- Fomentar y vigilar los avances en la aplicacion de la Ley de Dependencia en todas las comunidades
auténomas, con el fin de alcanzar niveles homogéneos.

- Estudiar a fondo el tema de los cuidadores no profesionales, intimamente ligado a las prestaciones de
servicios frente a las prestaciones econdmicas.

- El asociacionismo o la asistencia a los centros sociales ha de venir unida a aquella famosa frase, algo
modificada, de que “no hemos de pensar en lo que pueden hacer por nosotros, sino en lo que nosotros
podemos hacer por los demas”.

- La persona debe participar en todo aquello que “le llene”.

Conjuntamente con el Congreso, se ha clausurado también la IV Feria Mayores en accion, un foro que

ha buscado acercar a las personas mayores todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan
por y para ellos en el marco de la calidad en la atencion.

Fuente:
http://www.sendasenior.com

http://www.sendasenior.com/Ceoma-pide-que-se-mejore-la-calidad-de-vida-de-los-ma... 19/4/2011
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CEOMA pide que se mejora la calidad de vida de los
mayores con presencia mas activa en la sociedad

-El presidente de CEOMA solicita que se dote a las personas mayores de "mas
visibilidad y autonomia"

-Paralelamente se ha clausurado la IV Feria de 'mayores en accién', visitada por 5.000
personas

El presidente de la Confederacién Espafiola de Organizaciones de Mayores
(CEOMA), José Luis Méler y de Ugarte ha pedido que se mejore “la calidad de
vida de los mayores haciendo que cada dia tengan mas presencia activa en la
sociedad, dotandolas de mas visibilidad y autonomia”.

El presidente ha realizado estas declaraciones durante la clausura del X
Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores, en la que también ha
agradecido a las instituciones el apoyo mostrado. Ademas, ha recordado algunos
datos relevantes que se han destacado durante el Congreso:

-Cerca de 300.000 personas mayores que sufren maltrato en Espafa
-Un millén y medio de mayores viven solos

Una de cada tres personas mayores viven en la pobreza, una situacion “que
debemos corregir entre todos apostando por la promocion de la autonomia de
los Mayores y la socializacion de la atencidén que reciben en todo su conjunto”,
ha indicado José Luis Méler y de Ugarte.

El acto de cierre ha contado también con la presencia de la dlrectora general del
IMSERSO, Purificacion Causapié, quien ha sefalado que "el Gobierno es
consciente de que las personas mayores merecen oportunidades y tienen todos
los derechos por la enorme aportaciéon que han hecho a la sociedad. Tienen que
seguir decidiendo la sociedad en la que quieren vivir para ellos mismos”, ha
agregado.

Conclusiones del congreso:

- Entre los sistemas sanitarios y sociales se deben realizar 'protocolos u hojas de
ruta' para que las familias usuarias puedan seguir el sistema. Asimismo se
asignara a cada familia un trabajador social de referencia que guiara sus pasos.

- Las administraciones sanitarias se comprometen para que los médicos de
familia del sistema, sean los médicos de familia de los mayores en residencias y
puedan hacer el seguimiento en eventuales ingresos hospitalarios, ya que en su
caso la residencia es su domicilio.

- Fomentar y vigilar los avances en la aplicacién de la Ley de Dependencia en
todas las Comunidades Autonomas, para tratar de alcanzar niveles homogéneos

- Estudiar a fondo el tema de los cuidadores no profesionales, fntim@mente
ligado a las prestaciones de servicios frente a las prestaciones economicas.
Relacion de esto con una red de servicios y las acciones de fomento de empleo.

- La persona debe participar en todo aquello que /e llene, no solo su actividad
fisica si no también mental, que tal vez es mas importante que la fisica.

http://www.salud2 1 murcia.es/web/veteranosm.php?id=257

Page 1 of 1
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Espanfa es el pais del mundo occidental que mas utiliza las sujecciones en la
atencion a los Mayores.
Nacional. X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores

14/04/2011. En el marco del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores

o Expertos han subrayado que el empleo de estas técnicas no evita las caidas y suponen una merma
en la calidad asistencial que reciben los Mayores

El director técnico del programa “Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzehimer”, Antonio Burguefio
Torijano, ha destacado que Espafia es el pais del mundo occidental que mas utiliza las sujeciones en la
atencion a las Personas Mayores. Ademas, ha afiadido que el uso de estas técnicas no evita las caidas que
sufren las Personas Mayores y suponen una merma en la calidad asistencial que reciben.

En esta linea, ha reconocido que el uso de las sujeciones es “una practica muy comun” y, desde un punto
de vista técnico — asistencial, es “facil y cortoplacista”. Cuando los centros se acostumbran a utilizar las
sujeciones, generan “un déficit asistencial” ya que, “la razon de ser de los centros es buscar el mayor
grado de autonomia y la calidad de los residentes”, ha aclarado.

En relacion a las caidas, Burguefio ha dicho que no hay centros libres de caidas y que lo normal es que la
gente que vive en residencias se caiga una vez al afio.

Por su parte, la coordinadora de enfermeria de la Residencia de Villarreal (Castellon), Mara Tur Valiente, se
ha manifestado en este mismo sentido y ha indicado que las caidas son una de las principales causas de
lesiones en las Personas Mayores y, de ellas, un 10% son inevitables.Para manejar y reducir las caidas,
“tenemos que conocer los factores de riesgo y establecer estrategias preventivas interdisciplinares y
personalizadas”, ha explicado.

Igualmente, ha sefialado que es necesario “romper con el mito de que las sujeciones evitan las caidas”
porque ademas de no evitarlas, “no tenemos en cuenta otras areas con las que se puede mejorar la calidad
de vida de las Personas Mayores”.

Junto a ellos, han estado el presidente de la CEOMA (Confederacion Espaiiola de Organizaciones de
Mayores), José Luis Méler y de Ugarte, que ha indicado que las sujeciones son “una forma de maltrato que
afecta a un colectivo desprotegido”.

http://www laestrelladelnorte.com/seccionEspana.html 18/4/2011
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La directora general del IMSERSO ha
clausurado el X Congreso Nacional de
CEOMA

Este jueves, en Albacete

Subdelegacién del Gobierno en Albacete - Jueves, 14 de abril de 2011

Purificacién Causapié' ha destacado

que las personas mayores viven mas anos de manera activa y con mejor salud,
aportando enormes beneficios a la sociedad en cuidados, participacion y

actividades que generan riqueza y empleo.

La directora general del Instituto de Mayores y Servicios Sociales (Imserso?), Purificacién
Causapié, ha clausurado este jueves, en Albacete, el X Congreso Nacional de Organizaciones
de Mayores (CEOMA), que este afio ha debatido el tema “La calidad en la atencion a las

personas mayores’.

Durante su discurso, Purificacién Causapié ha resaltado la importancia que tiene para el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, el que las personas mayores expresen su
opinion y que haya organizaciones que, como CEOMA, trasladen a las administraciones
publicas propuestas y medidas dirigidas a 1a mejora de la calidad de vida de las personas
mayores, a la mejora de la atencion socio-sanitaria y el resto de los recursos, a la

participacion, al ocio y a la formacion.

La directora general del Imserso ha afirmado que “las personas mayores viven mas anos de
manera activa y con mejor salud, y aportan enormes beneficios a la sociedad en cuidados,

participacién y actividades que generan riqueza y empleo”.

Por ultimo, Purificacién Causapié se ha referido a todas las actuaciones e iniciativas que el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, a través del Imserso, ha puesto en marcha
durante la ultima legislatura destinadas a las personas mayores, destacando entre ellas el

Libro Blanco del Envejecimiento Activo y el Libro Blanco de Coordinacién Sociosanitaria.

http://www .lacerca.com/noticias/albacete/directora general imserso ceoma-80583-1.h... 18/4/2011
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La directora general del Imserso clausura el «X Congreso Nacional
de Ceoma»

La directora general del Imserso, D2 Purificacién Causapié Lopesino, clausura hoy a las 12:30
horas, en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Albacete (Av. Autovia, 1), el «X Congreso
Nacional de Organizaciones de Mayores (Ceoma)», que este afio ha debatido el tema “La

calidad en la atencion a las personas mayores”.

http://www.imserso.es/imserso 01/actualidad/index.htm 19/4/2011
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Humania.tv noticias 14 Abr, 2011

IV Feria Mayores en Accion
X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores (CEOMA)

Caidas en aceras y escaleras, accidentes de trafico y atropellos son los accidentes fuera del hogar mas
frecuentes, especialmente si las Personas Mayores que los sufren tienen entre 71 y 75 anos, son mujeres y
viven solos.

Esta es una de las conclusiones del ‘Estudio de la Accidentalidad de las personas mayores fuera del
hogar’, que ha presentado el Instituto de Prevencion, Salud y Medio Ambiente de la Fundacion MAPFRE,
dentro del X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores de CEOMA.

El objetivo de este estudio, seglin han explicado el director de Sociologia y Comunicacion y coordinador
del informe, Alfredo del Campo, es “valorar la magnitud y las caracteristicas de los accidentes que
sufren las personas mayores fuera del hogar, averiguar las causas que los propician y adoptar medidas
preventivas que eviten y aminoren dichos accidentes fuera del hogar”.

Segun los resultados obtenidos en este estudio casi un millon de Personas Mayores de 65 aios ha sufrido
un accidente fuera de casa en el ultimo afo, lo que supone una tasa de accidentalidad del 12,8% de esta
poblacion.

El perfil de los accidentes de las Personas Mayores fuera del hogar responde principalmente a caidas (81
por ciento) en las aceras de las calles debido a tropezones con el bordillo o resbalones en el suelo
mojado.

También se destaca que en el 62% de los accidentes (1.500.000 en los Ultimos 12 meses), la Persona
Mayor iba sola. Del Campo ha sefalado que “hay una elevada correlacion entre el riesgo de sufrir un
accidente y sufrir una enfermedad o dolencia y los medicamentos que se consumen”.

De hecho, el informe destaca que las mujeres sufren el doble de accidentes que los hombres, no solo
porque alcanzan mayor edad, sino porque son mas proclives a sufrir enfermedades como la artrosis y la
osteoporosis.

Los accidentes que se producen fuera del hogar tienen importantes consecuencias en las personas
mayores, segin los datos aportados en la exposicion. En el 25% de los casos, los accidentados necesitan
un tratamiento de rehabilitacion, con una duracion media de 37 dias; el 21% ingresa en urgencias, y el 7%
requiere una intervencioén quirdrgica.

Una de las conclusiones extraidas que ha sefalado el director del estudio es que en la mayoria de los
casos, este tipo de accidentes, que representan el 40% de todos los que sufren las Personas Mayores, “se
pueden prevenir porque se puede actuar sobre los factores de riesgo”.

A su vez el catedratico Emérito de Geriatria de la Facultad de Medicina de la UCM, José Manuel Ribera,
ha explicado algunas recomendaciones que estan recogidas en un decalogo de buenas practicas que la
Fundacion MAPFRE ha publicado como ampliacion del informe.

En el documento se recomienda a los mayores que salgan a la calle sin prisas y sin mucha carga, que
utilicen los pasos de peatones, que usen calzado comodo, y que salgan acompafnados en la medida de lo
posible.

También aconseja que elijan el recorrido mas seguro posible, “teniendo en cuenta la iluminacion, la
ausencia de obras, la anchura de las aceras y el trafico”, y que lleven un teléfono movil.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espaia, esta
organizado con la Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracion de la Diputacion de Albacete,
el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, IMSERSO, Comunidad de
Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Vodafone, la Fundacion ONCE, Obra Social Fundacion “la Caixa”,
Fundacion Mapfre, Ministerio de Fomento, Renfe, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
y Obra Social Caja Madrid.

IV Feria Mayores en Accion
De forma paralela al Congreso, se celebrara la IV Feria Mayores en Accion, un foro que busca acercar a

las Personas Mayores todo un abanico de empresas e instituciones que trabajan por y para ellos en el
marco de la Calidad en la Atencion.

CEOMA:

http://www.humania.tv/imprimir.php?tip=1&1d=28387 18/4/2011
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La Confederacion Espariola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una organizacion sin animo de
lucro creada para la defensa de los derechos de las personas mayores. Representa a mas de un millon de
Socios de Base y casi 1.500 Asociaciones y abarca a 40 organizaciones de mayores de las distintas
Comunidades Auténomas.

Mas informacion:
http://www.ceoma.org/x_congreso/index.php

Fuente: Servimedia

http://www.humania.tv/imprimir.php?tip=1&1d=28387 18/4/2011
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CEOMA pide que se mejore la calidad de

vida de los Mayores con presencia mas
activa en la sociedad
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El presidente de CEOMA, que ha leido algunas de
las conclusiones del Congreso, solicita que se
dote a las Personas Mayores “de mas visibilidad y
autonomia”

Paralelamente se ha clausurado la IV Feria
“Mayores en Accion” que ha sido visitada por
5.000 personas

El presidente de la Confederacién Espafiola de
Organizaciones de Mayores (CEOMA), José Luis Méler y de Ugarte ha pedido hoy que se mejore
‘la calidad de vida de los Mayores haciendo que cada dia tengan mas presencia activa en la
sociedad, dotandolas de mas visibilidad y autonomia”.

El presidente ha realizado estas manifestaciones durante la clausura del X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores, en la que ha agradecido a las instituciones “el apoyo mostrado”.

Ademas ha recordado algunos datos relevantes que se han destacado durante el Congreso como
las “cerca de 300.000 Personas Mayores que sufren maltrato en Espafia” o “el millon y medio de
Mayores que viven solos”.

“Una de cada tres Personas Mayores viven en la pobreza”, ha indicado José Luis Méler y de Ugarte,
una situacién “que debemos corregir entre todos” apostando por la “promocién de la autonomia de
los Mayores y la socializacién de la atencién que reciben en todo su conjunto”.

El acto de cierre ha contado también con la presencia de la directora general del IMSERSO,
Purificacion Causapié, quien ha sefalado que el Gobierno es consciente de que las Personas
Mayores “merecen oportunidades y tienen todos los derechos por la enorme aportacion que han

hecho a la sociedad”. “Tienen que seguir decidiendo la sociedad en la que quieren vivir para ellos
mismos”, ha agregado.

En este sentido ha dicho que se ha trabajado “para reducir la pobreza de las Personas Mayores
incrementando las pensiones minimas”, y ha destacado la implicaciéon de la Junta de Castilla La-
Mancha en la aplicacion de la Ley de Dependencia, “que ha generado puestos de trabajo y ha
aportado recursos a muchas familias que lo necesitaban”.

Por su parte el Defensor del Pueblo de Castilla—La Mancha, José Manuel Martinez Cenzano, ha
dicho que seran miles de personas las que leeran con interés las conclusiones y los politicos “deben
tenerlas en cuenta”, porque aunque falten las fuerzas, “no nos falta la energia, la madurez ni la
cabeza”.

http://www .holanews.es/index.php/actualidad/sociedad/813-ceoma-pide-que-se-mejore... 19/4/2011
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Ademés, la delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angeles Martinez
Martinez ha senalado que la calidad “debe ser el objetivo a conseguir en todas las actuaciones, sin
olvidar la participacion activa de las Personas Mayores”.

En este sentido ha reconocido que no se pueden hacer politicas para los Mayores “sin las Personas

Mayores, porque la voz cantante la llevan los interesados”. “La vida de los Mayores importa, porque
movilizan recursos, capital, inversiones y medios”, ha anadido Martinez.

Asimismo la concejala de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democrética del Ayuntamiento
de Albacete, M? de los Llanos Caulin Martinez, ha dicho que “se debe dar continuidad a la vida de
las personas que se jubilan” y reflexionar acerca de cémo se puede aprovechar el conocimiento y la
experiencia de las Personas Mayores.

“Debemos profundizar en aquellos aspectos que mantienen activos a los Mayores y que se sientan
utiles. No tenemos que trabajar para los Mayores sino que hay que hacerlo con los Mayores”, ha
afadido la concejala de Albacete.

CONCLUSIONES

Por otra parte, el presidente de CEOMA, José Luis Méler y de Ugarte ha leido algunas de las
principales conclusiones del Congreso, entre las que figuran:

- Solicitamos que entre los sistemas sanitarios y sociales se realicen “protocolos u hojas de ruta”,
para que las familias usuarias puedan seguir el sistema. Asimismo se asignara a cada familia un
trabajador social de referencia que guiara sus pasos por la hoja de ruta.

- Comprometer a las administraciones sanitarias para que los médicos de familia del sistema, sean
los médicos de familia de los mayores en residencias, para que puedan hacer el seguimiento
en eventuales ingresos hospitalarios, ya que en su caso la residencia es su domicilio.

- Fomentar y vigilar los avances en la aplicacion de la Ley de Dependencia en todas
las Comunidades Autonomas, para tratar de alcanzar niveles homogéneos

- Estudiar a fondo el tema de los cuidadores no profesionales, intimamente ligado a las prestaciones
de servicios frente a las prestaciones econdémicas. Relacion de esto con una red de servicios y las
acciones de fomento de empleo.

- El asociacionismo o la asistencia a los centros sociales ha de venir unida a aquella famosa frase,
algo modificada, de que “no hemos de pensar en lo que pueden hacer por nosotros, sino en lo que
nosotros podemos hacer por los demas”, ya que somos parte de un todo y en ningin momento el
individuo ha de encontrarse aislado. Por ello, la participacién de todos se debe manifestar como la
propia naturaleza lo concibe.

- La persona debe participar en todo aquello que “le llene”, no solo su actividad fisica si no su
actividad mental, que tal vez es mas importante que la fisica, porque el cerebro es “un misculo” que
hemos de alimentar dia a dia, ya que es el elemento emisor de todo tipo de 6rdenes para que se
activen el resto de los 6rganos para realizar sus funciones vitales o de relacion.

PONENCIA 1: “MAYORES, CALIDAD Y ATENCION SOCIOSANITARIA”

Conclusiones:

http://www .holanews.es/index.php/actualidad/sociedad/813-ceoma-pide-que-se-mejore... 19/4/2011
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1.- Se debe instar a los poderes publicos para que arbitre los medios politicos y normativos
necesarios para que la coordinacion entre el sistema sanitario y el social sea una realidad que
permita la continuidad de los cuidados.

2.- Pedimos que se aborde la reforma de los sistemas de salud actuales enfocados actualmente
para enfermos agudos, con otro sistema adaptado a los enfermos crénicos con cuidados de media
intensidad.

3.- Exigimos la potenciacion de los cuidados en el entorno de las Personas Mayores, modificando
los servicios de atencién primaria con cuidados a domicilio, dotandolos de enfermeras del caso o
de enlace que se responsabilicen de grupos de enfermos para mejor gestion.

4.- Reclamamos la participacion de las Asociaciones de Mayores en los Consejos sociosanitarios
para que, en representacion de los enfermos croénicos, puedan hacer aportaciones sobre la
calidad y mejora de los servicios, principalmente ambulatorios.

5.- Solicitamos que entre los sistemas sanitarios y sociales se realicen Protocolos u hojas de ruta,
para que las familias usuarias puedan seguir el sistema. Asimismo se asignara a cada familia un
trabajador social de referencia que guiara sus pasos por la hoja de ruta.

6.- Comprometer a las administraciones sanitarias para que los médicos de familia del sistema,
sean los médicos de familia de los mayores en residencias, para que puedan hacer el
seguimiento en eventuales ingresos hospitalarios, ya que en su caso la residencia es su
domicilio.

PONENCIA 2: “ATENCION A LAS PERSONAS MAYORES EN SITUACION DE DEPENDENCIA:
ANALISIS, PROPUESTAS Y MEJORAS”

Conclusiones:

1.- Debe atenderse fuertemente la prevencién para llevar a los mayores a una madurez y edad
avanzada en buenas condiciones fisicas y mentales alejandoles de la dependencia.

2.- Fomentar y vigilar los avances en la aplicacion de la Ley de Dependencia en todas las
Comunidades Auténomas, para tratar de alcanzar niveles homogéneos.

3.- Vigilar y tratar de acortar los plazos que transcurren desde la presentacion de solicitud hasta
percibir los derechos que la Ley dictamine.

4.- A la vista de los resultados hasta el momento de la aplicacion de la Ley y, consideradas las
conclusiones que resulten de la revisidon de dicha aplicacién, sentar y comprometer las condiciones
econdOmicas y de servicios que permitirdn su progresivo avance en el futuro.

5.- Estudiar a fondo el tema de los cuidadores no profesionales, intimamente ligado a las
prestaciones de servicios frente a las prestaciones econémicas. Relacion de esto con una red de
servicios y las acciones de fomento de empleo.

6.- No podemos olvidar la importante accion del voluntariado en este campo, por lo que insistimos
en recomendar todas las conclusiones citadas que llevadas a la practica facilitaran los trabajos y
responsabilidades del citado voluntariado.

PONENCIA 3: “RECURSOS PARA MAYORES ACTIVOS: LA PARTICIPACION COMO
GARANTIA DE CALIDAD”

Conclusiones:

http://www .holanews.es/index.php/actualidad/sociedad/813-ceoma-pide-que-se-mejore... 19/4/2011
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1.- La calidad de los servicios que la propia sociedad pone a nuestra disposicion, con mejoras dia a
dia que faciliten su utilizacion, sera un indicativo de la intensidad con que las diferentes
administraciones atienden a la poblacién necesitada de los mismos.

2.- Han de ser los mismos usuarios los que deberan pensar en ellos buscando su propia calidad de
vida con actividades en las que la participacion sera un indicativo de la propia calidad, no del
servicio que nos den, sino del servicio que nosotros mismos nos damos.

3.- El asociacionismo o la asistencia a los centros sociales ha de venir unida a aquella famosa frase,
algo modificada, de que “no hemos de pensar en lo que pueden hacer por nosotros, sino en lo que
nosotros podemos hacer por los demas”, ya que somos parte de un todo y en ninguin momento el
individuo ha de encontrarse aislado. Por ello, la participacion de todos se debe manifestar como la
propia naturaleza lo concibe

4.- El objetivo principal de todo proceso de participacion ha de ser la consecucion de una ocupacion
del tiempo libre con tareas practicas, saludables y divertidas, mejorar la formaciéon en unos niveles
acordes con nuestros conocimientos, facilitar el acceso a las nuevas tecnologias y evitar la
exclusion social, ya que la soledad es la peor de las compainieras.

5.- Necesitamos que la participacion de mayores sea mas real y efectiva, obteniendo protagonismo
en los ambitos de decision a todos los niveles (representacion politica, medios de comunicacion,
etc. )

6.- La preocupacion de los mayores por la crisis de valores y la importancia de encontrar cauces de
influencia para aportar soluciones es imprescindible

7.- Existe una relevancia de la participacion intergeneracional en todos los niveles y actividades de
las personas mayores.

8.- La persona debe participar en todo aquello que “le llene”, no solo su actividad fisica si no su
actividad mental, que tal vez es mas importante que la fisica, porque el cerebro es “un misculo” que
hemos de alimentar dia a dia, ya que es el elemento emisor de todo tipo de 6rdenes para que se
activen el resto de los 6rganos para realizar sus funciones vitales o de relacion.

9.- Ninguna sociedad establecida dentro del mundo animal abandona a su suerte a un individuo
carente de jalgo!. Y esto sucede desde el principio de los tiempos. La participacién en cualquiera de
sus formas es un derecho que tenemos todos y un deber de todo integrante de una sociedad. El
hombre, como ser vivo, es un animal sociable.

http://www .holanews.es/index.php/actualidad/sociedad/813-ceoma-pide-que-se-mejore... 19/4/2011
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La directora del IMSERSO destaca
que las personas mayores viven mas
anos de manera activa y con mejor
salud

La directora general del Instituto de Mayores y Servicios Sociales IMSERSO), Purificacion
Causapié, ha clausurado, en Albacete, el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores
(CEOMA), donde ha defendido que las personas mayores viven mas afios de manera activa y con
mejor salud.

14/4/2011 - 17:58

ALBACETE, 14 (EUROPA PRESS)

La directora general del Instituto de Mayores y Servicios Sociales IMSERSO), Purificacion Causapié,
ha clausurado, en Albacete, el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores (CEOMA), donde
ha defendido que las personas mayores viven mas afios de manera activa y con mejor salud.

Durante su discurso, Purificacion Causapié ha resaltado la importancia que tiene para el Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad, el que las personas mayores expresen su opinién y que haya
organizaciones que, como CEOMA, trasladen a las administraciones publicas propuestas y medidas
dirigidas a la mejora de la calidad de vida de las personas mayores, a la mejora de la atencién socio-
sanitaria y el resto de los recursos, a la participacion, al ocio y a la formacion.

http://www.gentedigital.es/albacete/noticia/542427/l1a-directora-del-imserso-destaca-qu... 18/4/2011
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Segun ha informado en nota de prensa el Ministerio, la directora general del IMSERSO ha afirmado
que "las personas mayores viven mas anos de manera activa y con mejor salud, y aportan enormes
beneficios a la sociedad en cuidados, participacion y actividades que generan riqueza y empleo”.

Por tultimo, Purificacién Causapié se ha referido a todas las actuaciones e iniciativas que el Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad, a través del Imserso, ha puesto en marcha durante la tltima
legislatura destinadas a las personas mayores, destacando entre ellas el Libro Blanco del
Envejecimiento Activo y el Libro Blanco de Coordinacién Sociosanitaria.
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ALBACETE, 14 Abr. (EUROPA PRESS) -

La directora general del Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO), Purificacion
Causapié, ha clausurado, en Albacete, el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores
(CEOMA), donde ha defendido que las personas mayores viven mas afios de manera activa y con
mejor salud.

Durante su discurso, Purificacion Causapié ha resaltado la importancia que tiene para el Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad, el que las personas mayores expresen su opinion y que haya
organizaciones que, como CEOMA, trasladen a las administraciones publicas propuestas y medidas
dirigidas a la mejora de la calidad de vida de las personas mayores, a la mejora de la atencidon socio-
sanitaria y el resto de los recursos, a la participacion, al ocio y a la formacion.

Segun ha informado en nota de prensa el Ministerio, la directora general del IMSERSO ha
afirmado que "las personas mayores viven mas afios de manera activa y con mejor salud, y aportan
enormes beneficios a la sociedad en cuidados, participacion y actividades que generan riqueza y
empleo".

Por ultimo, Purificacion Causapié se ha referido a todas las actuaciones e iniciativas que el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, a través del Imserso, ha puesto en marcha durante
la Gltima legislatura destinadas a las personas mayores, destacando entre ellas el Libro Blanco del
Envejecimiento Activo y el Libro Blanco de Coordinacidon Sociosanitaria.

http://www.europapress.es/noticiaprint.aspx?ch=00313&cod=20110414180051 18/4/2011
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Espana es el pais occidental que mas sujecione
utiliza en las atencion a los mayores

REDACCION EM 14.04.2011

Espana es el pais del mundo occidental que mas utiliza las sujeciones en la atencion a las personas mayore
seglin asegur6 el director técnico del programa "Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzehimer”, Anton
Burgueno Torijano, durante una jornada celebrada en el marco del X Congreso Nacional de Organizaciones ¢
Mayores que organiza la Confederacion Espanola de Organizaciones de Mayores (Ceoma) en Albacete. Adema
anadio que el uso de estas técnicas no evita las caidas que sufren las Personas Mayores y suponen una merma ¢
la calidad asistencial que reciben.

En esta linea, reconocié que el uso de las sujeciones es "una practica muy comun" y, desde un punto de vis
técnico y asistencial, es "facil y cortoplacista”. Cuando los centros se acostumbran a utilizar las sujecione
generan "un déficit asistencial” ya que, “la razon de ser de los centros es buscar el mayor grado de autonomia
la calidad de los residentes”, aclaro.

En relacion a las caidas, Burguefio ha dicho que no hay centros libres de caidas y que lo normal es que la gen
que vive en residencias se caiga una vez al ano.

Por su parte, la coordinadora de enfermeria de la Residencia de Villarreal (Castellon), Mara Tur Valiente, :
manifesté en este mismo sentido y ha indicado que las caidas son una de las principales causas de lesiones ¢
las personas mayores y, de ellas, un 10% son inevitables.

Para manejar y reducir las caidas, "tenemos que conocer los factores de riesgo y establecer estrategi
preventivas interdisciplinares y personalizadas”, explico.

Igualmente, sefald que es necesario "romper con el mito de que las sujeciones evitan las caidas" porque adem.
de no evitarlas, "no tenemos en cuenta otras areas con las que se puede mejorar la calidad de vida de L
Personas Mayores".

Junto a ellos, han estuvieron el presidente de Ceoma, José Luis Méler y de Ugarte, que indico que las sujecion
son "una forma de maltrato que afecta a un colectivo desprotegido”. Igualmente, recorddé que el progran
"Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer”, una iniciativa de la organizacion que preside, naci6é hacer se
anos con el objetivo de dar visibilidad a este colectivo.

Ademas, han asistido representantes del grupo de residencias y centros de dia La Saleta quienes h:
compartido, con los cerca de 100 asistentes, la experiencia de su organizacion en la eliminacion de L
sujeciones.

Asi, su directora general, Ana Maria Rubio, ha resaltado que "la prevalencia de las sujeciones no va ligada
ratio de personal y si unido a una concepcion cultural®. Rubio ha agregado que "los cambios no se produce
solos” por lo que es necesario "formar y demostrar que se puede cuidar de otra manera”.

Por su parte, la directora del Servicio de Calidad e Inspeccion Asuntos Sociales, Familia, Juventud y Deporte d
Gobierno de Navarra, Pilar Garcia Garcia, explico las medidas que el Gobierno Foral esta impulsando pa
eliminar las sujeciones.

Entre ellas destacan un Proyecto de Decreto Foral del uso de sujeciones que contempla su uso dirigente y con
Ultimo recurso, la sensibilizacion a los profesionales y familias asi como la formacion estratégica, ofrecienc
informacion gratuita para que se formen grupos de referencia multidisciplinar en los centros.

Desde su punto de vista, "la clave es que Administracion y centros trabajen conjuntamente”.

La prevencion de infecciones

Paralelamente, el coordinador del Grupo de Estudio de la Vacunacion en el Adulto y jefe del Servicio ¢
Microbiologia Clinica y Control de la Infeccion del Hospital de Basurto, (Bilbao), Ramén Cisterna, impartié
conferencia “La prevencion de infecciones: calidad de vida".
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El doctor repasé las ventajas de las vacunas como medida de prevencion y ha asegurado que "en el munc
occidental mueren mas adultos por enfermedades que se pueden prevenir por la vacunacion que los nifios".
Igualmente, sefalo la Union Europea se ha marcado como objetivo para el afo 2014 que el 75% de la poblacic
mas vulnerable esté vacunada contra la gripe estacional.

El Congreso, que cuenta con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espafa, esta organizac
con la Junta de Castilla La Mancha, cuenta con la colaboracion de la Diputacion de Albacete, el Ayuntamien
de Albacete, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Imserso, Comunidad de Madrid, Ayuntamien
de Madrid, Vodafone, la Fundacion Once, Obra Social Fundacion La Caixa, Fundacion Mapfre, Ministerio ¢
Fomento, Renfe, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja Madrid.
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CEOMA pide que se mejore la calidad de vida de los Mayores con presencia
mas activa en la sociedad

SANIDAD

El presidente ha realizado estas manifestaciones durante la clausura del X Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores, en la que ha agradecido a las instituciones "el apoyo mostrado".

Ademas ha recordado algunos datos relevantes que se han destacado durante el Congreso como las
"cerca de 300.000 Personas Mayores que sufren maltrato en Espafia" o "el millon y medio de
Mayores que viven solos".

"Una de cada tres Personas Mayores viven en la pobreza", ha indicado Jos¢ Luis Méler y de
Ugarte, una situacion "que debemos corregir entre todos" apostando por la "promocién de la
autonomia de los Mayores y la socializacion de la atencidon que reciben en todo su conjunto".

El acto de cierre ha contado también con la presencia de la directora general del IMSERSO,
Purificacion Causapié, quien ha sefialado que el Gobierno es consciente de que las Personas
Mayores "merecen oportunidades y tienen todos los derechos por la enorme aportacion que han
hecho a la sociedad". "Tienen que seguir decidiendo la sociedad en la que quieren vivir para ellos
mismos", ha agregado.

En este sentido ha dicho que se ha trabajado "para reducir la pobreza de las Personas Mayores
incrementando las pensiones minimas", y ha destacado la implicacion de la Junta de Castilla La-
Mancha en la aplicacion de la Ley de Dependencia, "que ha generado puestos de trabajo y ha
aportado recursos a muchas familias que lo necesitaban".

Por su parte el Defensor del Pueblo de Castilla-La Mancha, José Manuel Martinez Cenzano, ha
dicho que serdn miles de personas las que leeran con interés las conclusiones y los politicos
"deben tenerlas en cuenta", porque aunque falten las fuerzas, "no nos falta la energia, la madurez
ni la cabeza".

Ademas, la delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angeles Martinez
Martinez ha sefialado que la calidad "debe ser el objetivo a conseguir en todas las actuaciones, sin
olvidar la participacion activa de las Personas Mayores".

En este sentido ha reconocido que no se pueden hacer politicas para los Mayores "sin las Personas
Mayores, porque la voz cantante la llevan los interesados". "La vida de los Mayores importa,
porque movilizan recursos, capital, inversiones y medios", ha afadido Martinez.

Asimismo la concejala de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democratica del
Ayuntamiento de Albacete, M?* de los Llanos Caulin Martinez, ha dicho que "se debe dar
continuidad a la vida de las personas que se jubilan" y reflexionar acerca de coémo se puede
aprovechar el conocimiento y la experiencia de las Personas Mayores.

"Debemos profundizar en aquellos aspectos que mantienen activos a los Mayores y que se sientan
utiles. No tenemos que trabajar para los Mayores sino que hay que hacerlo con los Mayores", ha

afiadido la concejala de Albacete.

CONCLUSIONES DEL CONGRESO
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Por otra parte, el presidente de CEOMA, José Luis Méler y de Ugarte ha leido algunas de las
principales conclusiones del Congreso, entre las que figuran:

- Solicitamos que entre los sistemas sanitarios y sociales se realicen "protocolos u hojas de ruta",
para que las familias usuarias puedan seguir el sistema. Asimismo se asignara a cada familia un
trabajador social de referencia que guiara sus pasos por la hoja de ruta.

- Comprometer a las administraciones sanitarias para que los médicos de familia del sistema, sean
los médicos de familia de los mayores en residencias, para que puedan hacer el seguimiento en
eventuales ingresos hospitalarios, ya que en su caso la residencia es su domicilio.

- Fomentar y vigilar los avances en la aplicacion de la Ley de Dependencia en todas las
Comunidades Auténomas, para tratar de alcanzar niveles homogéneos

- Estudiar a fondo el tema de los cuidadores no profesionales, intimamente ligado a las
prestaciones de servicios frente a las prestaciones econdmicas. Relacion de esto con una red de
servicios y las acciones de fomento de empleo.

- El asociacionismo o la asistencia a los centros sociales ha de venir unida a aquella famosa frase,
algo modificada, de que "no hemos de pensar en lo que pueden hacer por nosotros, sino en lo que
nosotros podemos hacer por los demas", ya que somos parte de un todo y en ningun momento el
individuo ha de encontrarse aislado. Por ello, la participacion de todos se debe manifestar como la
propia naturaleza lo concibe.

- La persona debe participar en todo aquello que "le llene", no solo su actividad fisica si no su
actividad mental, que tal vez es mas importante que la fisica, porque el cerebro es "un musculo"
que hemos de alimentar dia a dia, ya que es el elemento emisor de todo tipo de 6rdenes para que
se activen el resto de los 6rganos para realizar sus funciones vitales o de relacion.

CLAUSURA DE LA IV FERIA ‘MAYORES EN ACCION'

Conjuntamente con el Congreso, se ha clausurado también la IV Feria ‘Mayores en Accion', un
foro que ha buscado acercar a las Personas Mayores todo un abanico de empresas e instituciones
que trabajan por y para ellos en el marco de la Calidad en la Atencion. Ha contado con una
participacion de 5.000 personas a lo largo de los tres dias.

El Congreso, que ha contado con la presidencia de honor de Sus Majestades los Reyes de Espaiia,
ha sido organizado por CEOMA con la Junta de Castilla- La Mancha. Ha contado con la
colaboracion de la Diputacion de Albacete, el Ayuntamiento de Albacete, el Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad, IMSERSO, Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid,
Vodafone, la Fundacion ONCE, Obra Social Fundacion "la Caixa", Fundacion Mapfre, Ministerio
de Fomento, Renfe, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Obra Social Caja
Madrid.

Copyright El Independiente de Canarias
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X CONGRESO NACIONAL DE ORGANIZACIONES DE MAYORES (CEOMA) El Tiempo en Albacete Hoy 18

Se apuesta por la proximidad para mejorar la
atencion residencial

Puntua la entrada

EL DIA

Proximidad, criterios de evaluacién y atencion personalizada, son tres factores clave para mejorar la
calidad en la atencién a las personas mayores. Asi lo reconocieron tres representantes de los
ayuntamientos de Madrid, Granada y Albacete durante la mesa redonda Administracion local:
Administracion de proximidad para la calidad, celebrada en el X Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores de CEOMA.

VENDE TU COCHE
DE SEGUNDA MANO
MAS RAPIDO

Hay més de 500 personas acreditadas &l Congreso
Macional. fBAS] BORNAL

De esta forma, la delegada del Area de Gobierno de Familia y Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Madrid, Concepcion Dancausa, dejé claro que “si hay algun factor que no debe faltar en la atencion a las
personas mayores es la calidad”.

En este sentido, sefialé que al ser las mas cercanas al ciudadano, las administraciones locales “pueden y
deben prestar una atenciéon personalizada y por tanto de calidad”. “Tenemos una clara orientacién de
servicio al ciudadano”, reconocié Dancausa, afiadiendo que “la calidad nunca es un accidente, es el
resultado de un esfuerzo”.

EN EL DIA OPINAMOS

En términos similares se expreso la concejal de Familia, Bienestar Social e Igualdad de Oportunidades del
Ayuntamiento de Granada, Ana Lépez Andujar, quien destacé que “las administraciones debemos acercar
los servicios a los usuarios”. “Hay que fomentar la cultura de la calidad y la excelencia centrada en las

personas mayores”, afadio. Director
Lo mas visto | ...votado ‘ ...comentado ‘
Andujar también aposté por mejorar la formacién y la capacitacion de los trabajadores “para prestar un 1. quslpacientes podran acceder en internet a su historial
. . » Gen: - . . . . egr s . clinico
servicio adecuado y de calidad”. “Si ellos no estan convencidos de mejorar la asistencia, es dificil disponer
- " B 2. Laamenaza de lluvia planea, un afio mas, sobre el
de un servicio de atencién adecuado a cada persona”. Martes Santo

3. La Vera Cruz se convierte en la Cruz de los jovenes
4. Multitudinaria presentacion de la candidatura del
Por su parte, la concejal de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democréatica del Ayuntamiento de PSOE en Motilla del Palancar

Albacete, Maria de los Llanos Caulin, sefialé que “la participacion activa de los ciudadanos es 5. La prevision de lluvia no evité el éxito del Cautivo
imprescindible para el funcionamiento de los servicios sociales”. “El objetivo de nuestro trabajo es 6 b Cuenca registra su candidatura en la Junta
mantener la autonomia de las personas mayores para que puedan permanecer en sus domicilios con el

apoyo de otros servicios complementarios”, ha indicé la concejal.

7. Procesion ‘Dejad que los nifios se acerquen a mi’

8. El Antequera vuelve a entrenar y el sdbado estara en
El Sargal

9. Berodia: “Estoy convencido de que nos vamos a
salvar”

Las tres representantes politicas coincidieron en sefialar que unos criterios de evaluacion adecuados “son
basicos y esenciales” para disponer de una fotografia completa de la calidad del servicio y conocer “cémo
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lo perciben los usuarios” 10. Montoro: ‘Es necesario un cambio radical en
. economia’
AGENDA
“Nuestro objetivo es que el 90 por ciento de los usuarios puntien el servicio con una media de ocho sobre .
J d ° P « Abril 2011 »

diez”, indic6 Concepcion Dancausa. Aspectos como el acceso, el tiempo de espera o el trato recibido, son

“criterios evaluados” por el Ayuntamiento de Madrid. Lun Mar Mi¢ Jue Vie Sab Dom

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
“Debemos conocer la eficacia, el impacto real y en qué medida afectan a la situacion de las personas que 1 12 13 14 15 16 17

utilizan nuestros servicios”, manifest6 Dancausa, porque, como coincidieron las tres, “la meta que
buscamos las administraciones locales es mejorar la calidad de vida de los ciudadanos en general y de
las personas mayores en particular”.

18 | 19 | 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Albacete

Tras la mesa redonda intervino el jefe de Servicio de Gestion de Centros Residenciales de la Direccion 1. Insercion laborar total
General de Atencion a Personas Mayores, Personas con Discapacidad y de Personas en Situacion de 2. Tres afios de carcel por intento de homicidio en un bar
Dependencia de la Junta, Gregorio Gémez, quien aseguré que los profesionales “debemos buscar el de copas
mayor grado de autonomia de la persona, aunque se encuentre en situacién de dependencia”. 3. Detenido con 11 kilos de hachis en el coche
4. Nunez:“Albacete se mira al espejo de su propia
historia”
“Uno de los valores de la atencion residencial en la region es promover la autonomia, lo cual aumenta la COLUMNAS

calidad”, afiadié6 Gémez, quien aclar6 que, a pesar de que se identifica la dependencia con los mayores,
“ . : g i » Jose Angel Garcia
la mayoria no se encuentran en situacion de dependencia”.
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. f/lgzzrs—s El presidente de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (Ceoma),
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Culturay ocio El presidente realizd estas manifestaciones durante la clausura del X Congreso
Cine Nacional de Organizaciones de Mayores, en la que agradeci6 a las instituciones "el

apoyo mostrado".
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J. Ruiz de Infante En este sentido dijo que se ha trabajado "para reducir la pobreza de las Personas

Mayores incrementando las pensiones minimas", y destacd la implicacion de la
Junta de Castilla- La Mancha en la aplicacién de la ley de Dependencia, "que ha
generado puestos de trabajo y ha aportado recursos a muchas familias que lo
necesitaban".

=2 Digg
I. Delicious

-
Lv Technorati

Toros
Ignacio de Cossio

Ademas, la delegada provincial de Salud y Bienestar Social de Albacete, Angeles Blinklist
Martinez, sefialé que la calidad "debe ser el objetivo a conseguir en todas las

actuaciones, sin olvidar la participacion activa de las personas mayores".
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Asi reconocié que no se pueden hacer politicas para los mayores "sin las personas
mayores, porque la voz cantante la llevan los interesados". "La vida de los mayores
importa, porque movilizan recursos, capital, inversiones y medios", afiadid
Martinez.
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Asimismo la concejala de Igualdad, Juventud, Participacion y Calidad Democratica

http://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/20110/ceoma-pide-que-se-mejore-la-cal...

del Ayuntamiento de Albacete, M@ de los Llanos Caulin, dijo que "se debe dar
continuidad a la vida de las personas que se jubilan" y reflexionar acerca de coémo
se puede aprovechar el conocimiento y la experiencia de las personas mayores.
"Debemos profundizar en aquellos aspectos que mantienen activos a los mayores y
que se sientan Utiles”, concluyd.

CONCLUSIONES DEL CONGRESO

Por otra parte, el presidente de Ceoma, José Luis Méler y de Ugarte ley6 algunas de
las principales conclusiones del Congreso, entre las que figuran la solicitud que
entre los sistemas sanitarios y sociales se realicen "protocolos u hojas de ruta",
para que las familias usuarias puedan seguir el sistema.

También piden que las administraciones sanitarias se comprometan para que los
médicos de familia del sistema, sean los médicos de familia de los mayores en
residencias.

Ademads solicitan fomentar y vigilar los avances en la aplicaciéon de la Ley de
Dependencia en todas las comunidades auténomas, para tratar de alcanzar niveles
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Las televisiones se preocupan poco de los
Mavores

04.14.2011 » Categorias

La periodista Rosa Villacastin ha asegurado que la television “no hace nada por nuestros
Mayores” y prueba de ello es “cémo se han despedido a muchos profesionales y somos pocos los
que sobrepasada una determinada edad seguimos trabajando”. Villacastin ha hecho estas
declaraciones en la mesa redonda “Medios de comunicacion. ;Qué hacen por la mejora de Calidad
de Vida de los Mayores?”, que se ha celebrado en el X Congreso Nacional de Mayores, una
iniciativa de CEOMA. Desde su punto de vista, esto es “lo contrario de lo que ocurre en el resto
de paises como Reino Unido o EEUU donde los presentadores de informativos son gente mayor
de 60 afios e incluso que se jubila con 807, ha explicado. Para Villacastin en la television espafiola
“se prima la juventud y la belleza pero todo tiene que ir con un orden” ya que “las personas
mayores quienes pueden ensefiar mucho a los jovenes”. Asimismo, ha denunciado que existe “un
desprecio absoluto en el lenguaje” a los Mayores. I[gualmente, la periodista ha recordado que la
television “tiene que reflejar lo que se ve en la calle y tenemos que hacer valer el derecho a
envejecer”. “No nos podemos quedar colgados porque tengamos una edad u otra” ya que “la edad
estd en la cabeza y no en el DNI”, ha subrayado. “A mi me interesa mucho la juventud pero
también la gente con edad y experiencia que me pueden contar experiencias y decirme cdmo
vivieron determinadas cosas”, ha sentenciado.

Junto a Rosa Villacastin han estado Ramoén Pi y Paloma Gémez Borrero quien ha comenzado su
intervencion recordando un refran africano que dice que “un anciano que muere es una biblioteca
que arde” Ademas, ha asegurado que los medios “tienen mucha importancia” por lo que es
necesario distinguir entre los problemas sociales y los programas que las televisiones ofertan.
Igualmente, ha propuesto que se hagan encuestas a los diferentes grupos de edad para conocer qué
programas son los que les gustan y qué quieren ver para, de este modo, poder adaptar la oferta a
sus gustos. Por su parte Ramon Pi ha dejado claro que la television “puede servir para entretener a
las personas mayores” porque para ensefiar “no parece el medio mas adecuado”. Aun asi, ha
senalado que los periodistas “no estamos para entretener a la gente”. “En television”, segun
Ramon Pi, “incluidos los telediarios, o encontramos una dosis de espectaculo o se expulsa al
publico”. Asi, ha dicho que los medios de comunicacion deben tener claro que “las personas
mayores actian de una forma distinta a la gente joven. “Habla bastante menos pero dicen bastante
mas”, ha afiadido. Para el periodista “hay programas en los que aparecen periodistas dando el
espectaculo, incluso dando un pésimo espectaculo y no ejerciendo el periodismo”. Por ello ha
apostado por los periodistas veteranos “que tienen mayor experiencia y pueden ensefiar a los mas
jovenes dentro de las redacciones”.

http://www.demayores.com/2011/04/14/1as-televisiones-se-preocupan-poco-de-los-ma... 19/4/2011
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Mapfre presenta un nuevo informe sobre los accidentes en personas
mayores

El 81% de los accidentes fuera del hogar son caidas

Redaccion

La Fundacién Mapfre ha presentado su Estudio de la Accidentabilidad de las
personas Mayores fuera del Hogar en Madrid. El informe vuelve a constatar la
vulnerabilidad del colectivo, el mas proclive a sufrir accidentes fuera del hogar,
especialmente caidas. En términos generales, segun Mapfre, un tercio de los
mayores se accidenta al menos una vez al afio y el 40% de estos siniestros son
fuera del hogar. En conclusién, mas de 1 M de ancianos (un 12,8%) padecen algun
tipo de siniestro fuera de su casa a lo largo del afo, si bien las personas de edades
mas avanzadas tienden menos a accidentarse, porque son los que menos salen y
porque extreman las precauciones. Por sexos, se accidentan mas las mujeres
(16,3%), y también son mas proclivevs las personas que tienen entre 71 y 75 afios.

En su mayoria, los accidentes fuera de casa son caidas (81%) en las aceras de
las calles, por resbalones, etc. El 62% van solos en el momento del siniestro.

Las caidas y otros accidentes tienen ademas un importante impacto econémico
en nuestro sistema de salud. Y es que el 21% de los accidentes de mayores deriva
en un ingreso hospitalario, el 12% son atendidos en ambulatorios, el 7% requieren
intervenciones quirurgicas y el 25% tratamientos de rehabilitacion.

El 69,2%& de los mayores declara estar en tratamiento médico, normalmente
pastillas, lo que genera un cierto grado de incapacidad, que aumenta sus
posibilidades de caida.

El informe, que concluye que la accidentabilidad de los mayores y sus graves
consecuencias son prevenibles, se enmarca en la campafa 'Con Mayor Cuidado' de
la fundacién, que esta orientada a la prevencion de accidentes entre personas
mayores, desarrollando distintas actividades preventivas.

http://www.alimarket.es/noticia/55384/Mapfre-presenta-un-nuevo-informe-sobre-los-a... 18/4/2011





