“Mayores en Accion’

por Albacete, 12, 13y 14 de abril

FORMULARIO DE COMUNICACIONES
X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores
13 de abril de 2011

1. Nombre y Apellidos
Margarita Martinez Rodriguez,
Consuelo Morcillo Martinez
M2 [sabel Pastor Martinez
Dolores Gonzalez Martinez

2. Entidad

Direccion: Ayuntamiento de Albacete. Servicio de Accién Social
Poblaciéon/Provincia: ALBACETE Cdédigo Postal: 02071
Cargo de los Comunicantes: Educadoras Comunitarias

Teléfono: 967-596172 Fax: 967-596154

Correo electronico: comunitariosze@ayto-albacete.es

Pagina Web: www.albacete.es

3. Titulo de la Comunicacioén

Participacion, Bienestar Social y Promocién Cultural de los
Mayores. Ayuntamiento de Albacete
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4. COMUNICACION

Concejalia de lIgualdad, Participaciéon
y Calidad Democratica

!

Servicio de Acciéon Social

N

Servicios Sociales
Sectoriales

Servicios Sociales
Comunitarios
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La atencién adecuada a las personas mayores es una de las mejores
variables del nivel de desarrollo humano y bienestar de las sociedades
modernas. De aqui que las politicas y programas dirigidos a dicho
colectivo sean uno de los ejes prioritarios del Ayuntamiento de Albacete.

Trabajamos en programas de envejecimiento activo, cuyos fines
principales son:

¢ Mantener en el mas alto nivel la capacidad funcional en las edades
avanzadas.

¢ ldentificar modelos de préacticas Optimas que promuevan su
bienestar.

¢ Promover politicas idéneas y el desarrollo de proyectos de calidad en
relacion con el envejecimiento sano y activo.

Estos programas pretenden:

e LA CERCANIA DE LOS ESPACIOS DE PARTICIPACION,
con 20 dependencias municipales distribuidas en los barrios de
la ciudad

e LA PROMOCION Y CANALIZACION DE PROGRAMAS a
través de la figura del Educador Comunitario como referente.

e LA GLOBALIDAD, UNIVERSALIDAD Y
CONTEXTUALIZACION de las actuaciones.

El trabajo dentro del area de participacion y promocion sociocultural, se
orienta en dos vertientes:

1. Acciones centralizadas desde el Negociado de Participacion, a través
de:

— Dinamizacion, apoyo y asesoramiento técnico a la Federacion de
Asociaciones de Mayores (FADEMA) y al Consejo Municipal de
Mayores.

— Gestion de subvenciones municipales

= Programa de dinamizacién sociocultural de mayores.
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2. Acciones descentralizadas desarrolladas en los barrios de la ciudad:

= Dinamizacion, apoyo y asesoramiento técnico a las Asociaciones y
grupos de Mayores de los Barrios y Pedanias, fomentando su
participacion en su area de influencia territorial.

= Desarrollo de programas, fomentando el voluntariado, la convivencia
y las actividades intergeneracionales.

Como proyectos a destacar por su caracter innovador:
+ AULAS DE CULTURA

Iniciado en 2005, cuenta actualmente con nueve Aulas en diferentes
barrios.

Dirigidas a personas mayores que presentan unas condiciones fisicas
y psiquicas no invalidantes y tienen inquietudes culturales.

La meta que se persigue con este proyecto es:

¢ Mejorar la situacion de las personas mayores que se encuentran
en estados de soledad, incomunicacion social y/o leve deterioro
cognitivo, fisico y funcional, mediante una actuaciéon integral, que
permita trabajar diferentes aspectos: personales (autonomia vy
funcionalidad); sociales (de acceso a recursos sociales, que
permitan la permanencia en su domicilio) y culturales (de acceso a
recursos de ocio que aseguren un envejecimiento saludable). Todo
ello tendiendo como referencia las circunstancias de cada persona y
del entorno en el que vive.

Los objetivos generales son:

1. Ofrecer a los mayores un espacio de encuentro, formaciéon y
dinamizacion sociocultural, potenciando la socializacion y las
relaciones interpersonales.

2. Mantener/mejorar el estado cognitivo, funcional y afectivo de
los mayores.
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Cada Aula tiene una programacion especifica. En general se tratan
temas de salud, entrenamiento cognitivo, psicologia, derecho, tradiciones,
visitas y salidas culturales. Los integrantes también participan en las
actividades generales programadas para mayores de forma centralizada.

+ “RECONOCE TU CIUDAD”
Surge en el afno 2008, dirigido a personas mayores de 60 afos.
Los objetivos de este proyecto son:

1. Conocer y valorar el patrimonio histérico de la ciudad.

2. Acercar a los mayores al desarrollo y crecimiento urbanistico
de la ciudad.

3. Dar a conocer los recursos culturales e institucionales de la
ciudad, potenciando su uso.

4. Posibilitar el conocimiento del origen, evolucion vy
configuracion actual de nuestra Feria, conmemorando el Il
Centenario.

Para la consecucion de los mismos, se realizan recorridos en autobus por
la ciudad. En el trayecto se explican datos significativos de los lugares del
itinerario, con apoyo con material audiovisual. Se finaliza con la visita de
un edificio o institucibn emblematica, en la que una personalidad de la
ciudad, ofreciendo una recepcion a los participantes:

“Albacete historico”
“Albacete en expansion”
“Albacete institucional”.
“Albacete y su feria”

4+ CUERPO, MENTE Y COMUNICACION
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Curso dirigido a todas aquellas personas, mayores de 60 afios, que
quieran mejorar su bienestar y vitalidad.

Durante las diferentes sesiones se trabajan aspectos como:

El cuerpo y el movimiento como medios de estimulacién sensorial
El movimiento como medio de salud

El movimiento como potenciador de las capacidades mentales

El movimiento como medio de comunicacién y de relacién con los
demas.
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