“Mayores en Accion’

por Albacete, 12, 13y 14 de abril

FORMULARIO DE COMUNICACIONES
X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores
13 de abril de 2011

1. Nombre y Apellidos
José Luis Rodriguez Diez

2. Entidad

Direccion:

Poblaciéon/Provincia: Cddigo Postal:
Cargo del Comunicante:

Teléfono: Fax:

Correo electronico:

Pagina Web:

3. Titulo de la Comunicacién

Mayores cuidadores de personas dependientes
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Nota: Si no se cumplimentan todos los datos del formulario, no se dara por aceptada
la comunicacion
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4. COMUNICACION

En el 2008 en Espafia, el numero de personas con discapacidad
alcanzaba los 3,8 millones de personas, lo que suponia el 8,5% de la
poblacién. De ellos 1,39 millones de personas no podian realizar alguna de
las actividades basicas de la vida diaria sin ayuda (INE, 2009).

El Consejo de Europa, propone la siguiente definicion de personas
dependientes: “Son personas dependientes quienes por razones ligadas a
la falta o pérdida de capacidad fisica, psiquica o intelectual, tienen
necesidad de una asistencia y/o ayuda importante, se entiende por ayuda
importante la ayuda de otra persona, para la realizacion de las actividades
de la vida diaria".

Del 1,39 millones de personas dependientes mas de 30%, es decir,
mas de 400.000 personas tienen como cuidador principal a una persona
mayor de 65 afios (tabla 1)

Poblacion con discapacidad cuidada por mayores de 65 afos,
segun la edad y el sexo del cuidador principal

Sexo del cuidador principal

Hombre Mujer Total

Edad del De 65 a 79 121.800 231.300 | 353.100

‘ anos
cuidador
principal Mas de 80 aflos | 40.100 38.000 78.100

Dependientes
cuidados por
mayores de
65 afos
Unidades:
Personas con discapacidad de 6 o mas afios que reciben cuidados

Total 161.900 269.300 | 431.200
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Tabla 1: Poblacion con discapacidad cuidada por mayores de 65
anos, segun la edad y el sexo del cuidador principal.
Fuente: Basado en INE, 2009
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Estos datos avalan la tesis que afirma, que debido a la progresiva
transformacion de la sociedad cada vez haya mas cuidadores de género
masculino y de una edad cada vez mas avanzada (Crespo y Loépez
Martinez, 2007).

Aun cuando estos datos no dejan de sorprender, so6lo nos dan cifras
de personas que tienen reconocido un grado de discapacidad por las
Administraciones Publicas, por tanto en estas cifras no se contabilizan un
elevado numero de personas que son cuidadas y dependen de mayores,
en este grupo estarian entre otros, los drogodependientes, enfermos
mentales sin diagnosticar o mayores de 65 afios que cuidan a su padre
y/0 madre y/o hermanos/as que aun viven... por tanto, la cifra anterior
podria elevarse en varios miles.

Amplia es la bibliografia que evidencia que cuidar a una persona
dependiente provoca, con frecuencia, una notable fuente de estrés que
afecta de manera importante a la vida del cuidador (Crespo y Loépez
Martinez, 2007).

Los cuidadores presentan problemas de salud tanto fisicos como
psicoldégicos o emocionales (Semple, 1992).

Generalmente, los cuidadores principales de personas dependientes
tienen en comun las siguientes caracteristicas:

o Contrae un gran carga fisica y psiquica

0 Se responsabiliza de la vida del enfermo: medicacion, higiene,
cuidados, alimentacion, etc.

o0 Van perdiendo paulatinamente su independencia, porque el
enfermo cada vez le absorbe mas.

0 Se desatiende a si misma: no toma el tiempo libre necesario
para su ocio, abandona sus aficiones, no sale con sus
amistades, etc.

Entre los problemas fisicos estan:

Partimos de la premisa de un 84% de los cuidadores experimentan
algun problema fisico (Badia et al., 2004).

e Siete de cada diez padecen dolores de cabeza y cansancio (Roca et
al., 2000).

e Mas de la mitad de los cuidadores presentan trastornos del suefio y
problemas osteomusculares (Badia et al., 2004; Roca et al., 2000).
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e QOcasionalmente experimentan ahogos, fracturas y esguinces (Badia
et al., 2004).

e Llegando incluso los cuidadores mayores de 65 afos que atienden a
un conyuge dependiente, a tener un riesgo de mortalidad un 63%
mayor que quienes conviven con un conyuge no dependiente
(Schulz y Beach, 1999).

Entre los problemas psicolégicos estan (Crespo y Loépez
Martinez, 2007):

e Agresividad constante contra los demas, porque siguen su vida y
son capaces de ser felices a pesar del problema que hay en casa

e Gran tensidon contra los cuidadores auxiliares porque "todo lo hacen
mal”, no saben mover al enfermo, no le han dado a la hora correcta
la medicacion, etc.

e Aislamiento progresivo y tendencia a encerrarse en uno mismo.

e Depresién, cansancio, ansiedad.

Si a todo lo anterior le afnadimos ser mayor las consecuencias
pueden ser catastréficas para el cuidador.

Toda la sintomatologia fisica y/o psicolégica expuesta
anteriormente, parte de un problema de base, muchos cuidadores no
piden ayuda a sus familiares y/o amigos, porque piensan que se trata de
una responsabilidad exclusivamente suya, no quieren molestar a otras
personas y creen, que la peticion de ayuda sera interpretada como un
signo de debilidad o bien, que el ofrecimiento deberia de surgir de las
demas personas.

Este sentimiento, es aun mas acusado en los mayores, ya que
psicoldgica y culturalmente no pueden aceptar que lo que han hecho toda
la vida, ya no lo pueden hacer y por tanto, les resulta mucho mas dificil
pedir ayuda.

Por tanto, se hace totalmente necesario, concienciar a los mayores
cuidadores de la necesidad de dejarse ayudar y saber pedir ayuda tanto a
nivel personal como social en caso necesario.
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