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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

INTRODUCCION AL PROGRAMA FORMATIVO 2025

RED-CEOMA: Actuaciones estatales orientados al apoyo de la formacion
de personas mayores para el fortalecimiento del movimiento asociativo.

~

N

Es una iniciativa de formacion para fortalecer la cooperacion en red en
el movimiento asociativo de las personas mayores en Espanfa.

~

N

Este proyecto se desarrolla el programa de Atencion a las personas
mayores en 2024y 2025,

subvencionado por el Instituto de Mayores y Servicios Sociales
IMSERSO.
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

APRENDE, CRECEY CONECTATE CON CEOMA!
cTienes mas de 65 anos o conoces a alguien que lo tenga? '

A continuacion, te presentamos el programa formativo CEOMA DIGITAL, con la descripcion
de los cursos de formacién gratuitos para personas mayores.

iEsta es una gran oportunidad! CEOMA te invita a inscribirte en cursos gratuitos para
aprender sobre tecnologia, emprendimiento y redes sociales.

Iniciamos los cursos en abril 2025 en modalidad presencial (Madrid, Barcelona, Sevillay
mas ciudades) y en modalidad online desde cualquier lugar.
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025
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PROGRAMA FORMATIVO 2025

OBJETIVO: '

El prroyecto RED-CEOMA se dirige a formar para el trabajo en red de las entidades
de ambito estatal, impulsar la mejora de la vertebracion territorial y fomentar la
cooperacion entre el asociacionismo del sector.

CURSOS PRESENCIALES

* Manejo de herramientas digitales: movimiento asociativo (8 horas / 2 dias)

CUSO ONLINE:

* Manejo de Redes sociales: movimiento asociativo (40 horas)

Inscripcion en este enlace: Cursos 2025
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

ALUMN@S Y PROFESOR®@S \

Elalumnado y profesorado del programa tienen las siguientes caracteristicas: '
ALUMN@S
* Elprograma esta dirigido a personas mayores de 65 anos.

* No es necesario conocimientos previos para realizar los cursos.

PROFESORADO:

* Formadores expertos acreditados y especializados en educacion de adultos
por ADAMS Formacion.

* Tutores con gran experiencia en formacion online.

Inscripcion en este enlace: Cursos 2025
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

ENCUESTA NECESIDADES FORMATIVAS \
.:I El programa cuenta con un estudio de identificacién de necesidades '
i‘/“ de formacion de las personas mayores para la participacion en el

movimiento asociativo de las personas mayores.

‘ﬂ Con este motivo, agradecemos a las personas que van a participar en
.& los cursos respondan a los siguientes cuestionarios:
RED CEOMA - Encuesta sobre necesidades de formacién en el
D movimiento asociativo de mayores.
https://forms.office.com/e/NZ7BpkERS1
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

RESUMEN PROPUESTA FORMATIVA 2025

CURSOS PRESENCIALES (8 horas/2 dias): '

* Manejo de herramientas digitales: movimiento asociativo

* Centros dénde se imparte

CURSOS ONLINE:

Manejo de Redes sociales: movimiento asociativo (40 horas)

Taller online colaborativo: uso de herramientas digitales (Trello) para el fortalecimiento

del talent senior en Espana. Del 17 de octubre al 24 de noviembre de 2025
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

CURSO PRESENCIAL \

Curso: MANEJO DE HERRAMIENTAS DIGITALES (MOVIMIENTO
ASOCIATIVO)

Duracion: 8 horas — 2 dias
OBJETIVO

Al finalizar el curso, el alumno manejara los instrumentos digitales mas
comunes para el trabajo en red en el movimiento asociativo de las personas
mayores.

CONTENIDOS:

* Usode programas para la interaccion en el movimiento asociativo.

* Introduccion a las herramientas digitales para la colaboracion enred en
el movimiento asociativo.

* Herramientas de participacion.

\Fotograﬂ'as www.Freef - : : * Herramientas de votacién (Dot-Mocracia), etc.
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025
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CURSO : “MANEJO DE REDES SOCIALES: MOVIMIENTO ASOCIATIVO” '

CURSO ONLINE

Duracion: 40 horas
OBJETIVO:

Al finalizar, el alumno podra promover la cooperacidon en el movimiento asociativo de las
personas mayores en el ambito estatal, mediante el uso de redes sociales.

CONTENIDOS
* Necesidad de la generacién de mecanismos de interaccion.
* Introduccidn a las herramientas digitales.

* Herramientas digitales y participaciéon en el movimiento asociativo de las personas mayores.
* Evolucion de los medios sociales: incidencia en el movimiento asociativo.
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025
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C Eoma E TALLER VIRTUAL COLABORATIVO: USO DE HERRAMIENTAS DIGITALES PARA
Cortedrctn Esaiondo —— VISIBILIZAR EL TALENTO SENIOR EN ESPANA. IMPARTE SECOT.
Formacion ) @ Objetivo: '
senior Capacitar a las personas del movimiento asociativo en el uso de herramientas

digitales (Trello) para promovery dar visibilidad al talento senior en la jubilacion.

Aprender no — .
: 27 de octubre; 3,10, 17 y 24 de noviembre de 2025

tiene edad
" 4 ® Horario: 10:00-12:00 h
jAnimate a 7 Modalidad Online - Aula Virtual
formarte!

El taller permitira a los asistentes, voluntarios y miembros del movimiento asociativo,
conocer la situacion actual del Talento Sénior en Espafia, conocer iniciativas y casos
de buenas practicas y realizar propuestas para la participacion de las personas
mayores en la comunidad.

INSCRIPCIONES: https://forms.cloud.microsoft/e/LkaxrCZieZ
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TALLER USO DE HERRAMIENTAS DIGITALES PARA VISIBILIZAR
EL TALENTO SENIOR EN ESPANA

mm
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Manejo de Trello: [ a jubilacion:retosy Emprendimiento: Voluntariadoy Conclusionesy
Cooperaciénen red oportunidades mentoring senior. difusiondel Panel
no solo laboral .
Impactode la A Talento Senior
® 27/10/2025- ® 03/11/2025- @ 10/11/2025
® 17/11/2025- ® 24/11/2025-
10,00-14,00- 10,00-12,00 -
1000-12,00- 10,00-12,00 10,00-12,00
Aula virtual - Aula virtual - . ’ ' ' '
Aula virtual - . _
DA cEr Aula virtual - Aula virtual -
' SECOT.
SECOT. SECOT.
27 OCTUBRE 3 NOVIEMBRRE 10 NOVIEMBRRE 17 NOVIEMBRE 24 NOVIEMBRE
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025
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« A CORUNA.R. San Andrés, 115, 15003 A Corufia '
* BARCELONA: C/ de Bailen, 126, 08009 Barcelona

* GIRONA. Carrer Cor de Maria, 8, 17002 Girona

* MADRID. Cl. de Ayala, 130, Salamanca, 28006 Madrid

 SEVILLA. C. Lineros, 8, Casco Antiguo, 41004 Sevilla

« VALENCIA. Placa de Maria Benlliure, 5, Ciutat Vella, 46002 Valencia

e ZARAGOZA. C. de Miguel Servet, 3, Casco Antiguo, 50002 Zaragoza

Y otras ciudades

El programa presencial se imparte en centros de formacion ADAMS
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MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION

Solicita mas informacioén en el correo electrénico:
ceoma@ceoma.orq '

CEOMA. CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES DE MAYORES.

C/ Fernando el Catdlico, 10 - Local 7 28015 MADRID
Tel.: 91 557 25 56

https://ceoma.org/
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