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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES \
INTRODUCCION AL PROGRAMA FORMATIVO 2025

CEOMA DIGITAL: Actuaciones estatales orientadas al apoyo de la
formacion digital de personas mayores.

~

N

Es una iniciativa para promover la formacién de las personas mayores
en competencias digitales,

~

N

que se desarrolla el programa de Atencion a las personas mayores en
2024y 2025,

subvencionado por el Instituto de Mayores y Servicios Sociales
IMSERSO.
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

APRENDE, CRECE Y CONECTATE CON CEOMA!
cTienes mas de 65 afos o conoces a alguien que lo tenga?

A continuacion te presentamos el programa formativo CEOMA DIGITAL, con la descripcion
de los programas gratuitos

iEsta es una gran oportunidad! CEOMA te invita a inscribirte en cursos gratuitos para
aprender sobre tecnologia, emprendimiento y redes sociales.

Iniciamos los cursos en abril 2025 en modalidad presencial (Madrid, Barcelona, Sevillay
mas ciudades) y en modalidad online desde cualquier lugar.

Abierto el periodo de inscripcidon en este enlace: Cursos 2025
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

L

OBJETIVO:

El programa formativo se dirige a promover el uso de las nuevas
tecnologias y las redes sociales de las personas mayores.

CEOMA DIGITAL CURSOS PRESENCIALES:

PROGRAMA FORMATIVO 2025 * Habilidades digitales basicas (8 horas/ 2 dias)

CURSOS ONLINE:

* Competencias digitales basicas (30 horas)

* Concienciacién en Ciberseguridad (5 horas)
* Manejo de Redes sociales (40 horas)

Inscripcion en este enlace: Cursos 2025
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

ALUMN®@S Y PROFESOR®@S \

Elalumnado y profesorado del programa tienen las siguientes caracteristicas:

ALUMN@S '
* Elprograma esta dirigido a personas mayores de 65 afos.

* No esnecesario conocimientos previos para realizar los cursos.

PROFESORADO:

* Formadores expertos acreditados y especializados en educacion de adultos
por ADAMS Formacion.

* Tutores con gran experiencia en formacién online.

Inscripcion en este enlace: Cursos 2025
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

ENCUESTA NECESIDADES FORMATIVAS \
El programa cuenta con un estudio de identificacién de necesidades de
| formacion de las personas mayores en relacion con el uso de competencia
232 digital, el emprendimiento séniory la participacion en el movimiento

asociativo de las personas mayores.

.ﬂ Con este motivo, agradecemos a las personas que van a participar en los
.& cursos respondan a los siguientes cuestionarios:
CEOMA DIGITAL. Encuesta sobre necesidades de formacién competencia
digital de los mayores de 65 anos. https://forms.office.com/e/7ycCVEBL2H
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

RESUMEN PROPUESTA FORMATIVA 2025

CURSOS PRESENCIALES (8 horas / 2 dias): '

 Habilidades digitales basicas

* Centros donde se imparte

CURSOS ONLINE:

 Competencias digitales basicas (30 horas)

* Concienciacion en Cibersequridad (5 horas)

 Manejo de Redes sociales (40 horas)
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

CURSO PRESENCIAL

Curso: HABILIDADES DIGITALES BASICAS '
Duracion: 8 horas — 2 dias
OBJETIVO

Alfinalizar el curso, el alumno estara familiarizado con las habilidades digitales
basicas para el uso de internety las redes sociales, disponiendo ademas de
habilidades de ciberseguridad.

CONTENIDOS

* Habilidades digitales basicas
* Seguridad eninternet

* Manejo deredes sociales

* Introducciodn a la Inteligencia artificial.
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025
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CURSOS ONLINE \

OBJETIVO: '

El objetivo de los cursos en CEOMA DIGITAL es promover el uso de las nuevas
tecnologias y de las redes sociales de las personas mayores.

Jﬁg CEOMA DIGITAL

CURSOS:

 Competencias digitales basicas (30 horas)

* Concienciacion en Cibersequridad (5 horas)

 Manejo de Redes sociales (40 horas)
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

CURSO ONLINE \

COMPETENCIAS DIGITALES: NIVEL BASICO '

Duracion 30 horas

OBIJETIVOS

Al finalizar el alumno sabra manejar las nuevas tecnologias y podra
registrase en un sitio web para tratar temas de gestiony tramites
administrativos.

CONTENIDOS

Cultura, participaciony civismo digital

Tecnologia digital, uso del ordenadory del sistema operativo
Tratamiento de la informacidn escrita

Navegaciony comunicacion en el mundo digital
Tratamiento de la informacién numérica

Otros contenidos.
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

CURSO ONLINE \

Curso. CONCIENCIACION EN CIBERSEGURIDAD
Duracion. 5 horas '

OBIJETIVOS

Al finalizar el alumno conocera las principales amenazas en los sistemas de
informaciony podra ldentificar las principales herramientas de seguridad y su
aplicacién en cada caso.

CONTENIDOS

Introduccion a la ciberseguridad

La informacién: confidencialidad, integridad y disponibilidad
Tipos de amenazas: Ransomware, Phishing, Smishing,
Vishing, entre otras Desinformacion (fake news)

Amenazas especificas en el entorno del teletrabajo

¢Qué impacto puede tener un ciberincidente?
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025

CURSO ONLINE \

Curso: MANEJO DE REDES SOCIALES
Duracion: 40 horas '

OBJETIVOS

Al finalizar el curso, el alumno dispondra de conocimientos y habilidades necesarias
para un manejo practico de las redes sociales.

CONTENIDOS

° Introduccion a los conceptos de red social, comunidad, cultura, identidad y
reputacion.

Evolucion de los medios sociales.

Principales medios, redes sociales horizontales y verticales

Redes sociales y telefonia movil.

Introduccion al marketing en redes sociales: Ejemplos de campafas en social
media.

e Tendencias: el futuro de los medios sociales.
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ACTUACIONES EN EL AREA DE ATENCION A MAYORES - CURSOS 2025
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CENTROS
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« A CORUNA. R. San Andrés, 115, 15003 A Coruiia '
* BARCELONA: C/ de Bailen, 126, 08009 Barcelona

* GIRONA. Carrer Cor de Maria, 8, 17002 Girona

*  MADRID. CL. de Ayala, 130, Salamanca, 28006 Madrid

* SEVILLA. C. Lineros, 8, Casco Antiguo, 41004 Sevilla

* VALENCIA. Placa de Maria Benlliure, 5, Ciutat Vella, 46002 Valéencia

* ZARAGOZA. C. de Miguel Servet, 3, Casco Antiguo, 50002 Zaragoza

* Yotrasciudades

El programa presencial se imparte en centros de formacion ADAMS

w.FreePik.es
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MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION

Solicita mas informacioén en el correo electrénico:
ceoma@ceoma.orq

CEOMA

C/ Fernando el Catdlico, 10 - Local 7 28015 MADRID
Tel.: 91 557 25 56

https://ceoma.orqg/
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